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Patarimai tévams, globéjams ir pedagogams

1 Kalbétis su vaikais apie kara - svarbu

® Jei to nedarome, vaikai ir paaugliai gali remtis i$
bendraamziy ar socialiniy tinkly gauta informacija, kuri ne-
retai gali bati pateikiama taip, kad sukelty stiprias emocijas,
bet ne visuomet yra paremta faktais ir atspindi realig situaci-
ja. Vaikai, paveikti tokios informacijos, gali likti vieni su savo

baimémis, nerimu ir vaizduotés sukurtais scenarijais.

2 Kaip pradeéti pokalbj

® Pokalbj pradékite, kai patys esate ramas ir jauciate, kad
galite kalbéti karo tema. Jei reikia - pirma patys su kuo nors
pasikalbékite. Pernelyg nesureiksminkite Sio pokalbio ir tiesiog
jtraukite jj j jorastas jasy Seimai bendras veiklas ar dienos ap-
tarimg. Vaikams kartais lengviau atsiverti, kai rankos uZimtos
kokia nors nesudétinga, didelio susikaupimo nereikalaujancia
veikla (svaidant kamuolj, gaminant maistg, piesiant ir pan.). Jei
jmanoma, kalbédami stenkités bati vaiko akiy lygyje.
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3 Isklausykite ir iSgirskite vaika

® Pirma pasiteiraukite paties vaiko: ,Kg tu Zinai apie
tai, kas vyksta?” Leiskite vaikui issikalbéti ir iSsakyti savo min-
tis ar nuogastavimus. Nepertraukinékite, nekartokite infor-
macijos - tiesiog isklausykite. Pasidalykite, kas jums patiems
padeda nusiraminti: gilus kvépavimas, pasivaiksciojimas,

pokalbis su artimaisiais.

Gerbkite vaiko nuomone

® Gerbkite vaiko nuomone - priimkite jg ir jokiu badu
nesakykite, kad karas néra vaiky reikalas. Jei reikia, stenkités
Svelniai pakoreguoti vaiko poZitrj, remdamiesi tikrais ir pati-
krintais faktais. Nenustebkite dél netikéty vaiko reakcijy, pa-
vyzdziui, juoko kalbant apie karg - po tokiomis emocijomis
daZnai slepiasi sudétingi jausmai, kuriuos vaikas tokiu btdu
bando isbati ar nuo jy apsiginti.

Kalbékite vaikams suprantama kalba
@® Pritaikykite savo ZodZius prie vaiko amziaus ir suvo-
kimo lygio. Venkite pertekliniy detaliy, ypac kalbédami
su jaunesniais vaikais. Atsakydami j klausimus remki-
tés tik patikimais informacijos Saltiniais. Kalbédami
su paaugliais pasidomékite, kokig informacijg jie
jau Zino ir i$ kur jg gavo - padékite atskirti pati-
kimus $altinius nuo klaidinanciy ar gasdinanciy.
Taip pat venkite SaliSkumo, kaltinimy ar griezty
nuostaty, nes tai gali sustiprinti vaiko nerima, kel-
ti painiava ar stabdyti jj dalytis mintimis sudétin-

gomis temomis su Jumis apskritai.

6 Ribokite informacijos srauta

® Vaikai ypac jautriai reaguoja j vaizdine ir

garsine informacijg. Stenkités apsaugoti juos nuo
smurto vaizdy ar tiesioginiy transliacijy i$s karo
veiksmy zony Zinias ziGrédami be maZesniy vaiky
ir nepalikdami fone jjungto televizoriaus. Tokie
vaizdai gali stipriai iSgasdinti, sukelti nerimag dél
savo ir artimyjy saugumo bei ilgalaikj nesaugumo

jausma.
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7 Perteikite informacija ramiai ir aiskiai

® Venkite panika kelianciy pasakymy ir dramatizavi-
mo, ypac vaiky akivaizdoje. Nereikia aptarinéti galimy geo-
politiniy pasekmiy ar spekuliuoti, kaip karas paveikty masy
kasdienybe. Svarbiausia - islikti ramiems ir suteikti vaikui

saugumo jausmg.

Uztikrinkite vaikui sauguma
® Pabreézkite, kad vaikas Siuo metu yra saugus. Paaiskin-
kite, jog yra daug Zzmoniy - vadovy, kariy, policininky, mediky
ir kity, kurie rGpinasi, kad visi buty apsaugoti. Galite pasakyti:

,Yra daug Zmoniy, kurie stengiasi, kad visi batume saugis.”

9 Palaikykite jprasta dienotvarke

® Rutina vaikui sugrazina kontrolés ir saugumo pojat;.
Jprasta dienotvarke, reguliari mityba, miegas, zaidimai ar bu-
vimas su Seima padeda mazinti jtampa. Taip pat ir patys nepa-
mirskite savo rutinos.

1 o Paaiskinkite, ka daryti, jei prasidéty
e kariniai veiksmai
Ramus ir aiskus paaiskinimas padeda vaikui jaustis saugiai net
ir neapibréztose situacijose. Pasikalbékite, kg Seima daryty is-
kilus realiai grésmei: kur eitumeéte, kaip elgtumétes, kas pasi-
rapinty jasy saugumu. Pabrézkite, kad yra aiskus planas ir kad
suaugusieji zino, kaip elgtis. Galite pasakyti: ,Mes viska apta-
réeme ir Zinome, kg daryti. Svarbiausia - bati kartu ir klausyti nu-
rodymy.” Kalbékite ramiu, uztikrintu tonu, vengdami gasdini-
mo. Stenkités informacijag pateikti taip, tarsi tai baty paprasta

kasdienio gyvenimo pamoka ar susitarimas.

1 1 Nevenkite kreiptis pagalbos

® Jei vaikas ar paauglys ilgiau nei kelias savaites
jaucia nuolatinj nerimg, itin jautriai reaguoja j jvairias situaci-
jas, jam kyla noras uzsisklesti savyje, verta pasitarti su vaiky

psichologu ar psichiatru.

Nepamirskite:
Jisy ramybé - svarbiausia atrama vaikui. Vaikai mokosi
ir vertina situacijas stebédami Jus.
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