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��ÌiÀÛi�V��ņ]� LÕÛ�� ��Ìi�ÃÞÛ�>�� ���ÃÕ�ÌÕ��>�>Ã�� ÃÕ� �Ƃ-
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U�6iÀÌ��i�ÌÕÀŐÌŹ�LŵÌ��Ä�Ã�>ÌÃ>���ÞLŐÃ�>«À�L����>Ã\�¹.Ś�ÛiÀÌ��ņ�É�>`>«Ì>V��ņ�>Ì������i� Õ��>Ì�����
>}i�ÌŵÀŹ�Li�`À>`>ÀL�>Û��������ÌiÌ>Ã�­�Ƃ-
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�>Õ`�Ì�� Ã�>�Ì>�Ì� ¹�>����iÀ��ÕÃ� q� Ì>�� ÌÕº� ÛiÀÌ��ÕÃ� �À�}>���ÕÃ� v�À�>ÌÕÃ]�«À>Ä��i�>«Ã��>��ÞÌ�� Ä�Õ��
>`ÀiÃÕ\� https://interagencystandingcommittee.org/actions-for-heroes.

îĻDQJD

https://interagencystandingcommittee.org/actions-for-heroes
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/my-hero-you-storybook-children-covid-19
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/my-hero-you-storybook-children-covid-19
https://interagencystandingcommittee.org/adaptations-my-hero-you-country-level-initiatives
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24+'j�RTCFôFCOK�UMCKV[VK�MP[IGNö�UW�XCKMCKU��RTCwQOG�RGTUMCKV[VK�wĊ�
XCFQXâ�s�d*GTQLŇ�FCTDCKp�s�KT�PGV�Lâ�DCKIWU��VQNKCW�PCWFQVKU�êKC�
RCVGKMKCOCKU�RCVCTKOCKU�
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�>�Lņ�«À�Ì>��ÞÌ��Û>��Ź]��ÕÀ�i�Ã�Ì>��>�Ä���>�>]�>�ã�Õ�°��i��Û>��>�Ã��iÃÕÌi���>�>�Ì��Ã����À�Ài��>���}>�
��v�À�>V��>]�Ì��ŐÌ��>]��>`���i��iã�ŵÀŐÃ�Ś�>«Ã>Õ}�Ã�«À�i���iÃ�À��Ì>�]�Ì�`Ő��À�â��Õ�Ã�«>ÌÞÃ�>«Ã��ÀŐÃÌ���À�
>«�ÀŐÃÌ����ÌÕÃ°�	i�Ì�]��iã���`>��]��>�«�ÞÀ>��Ä�Ì�iÃŹ]��À��>ÕÃ`>��]��>`��Õ���Ź�Ã�i«�>�>�Ì�iÃ>]�Û>��>��
}>���«iÀ�i�Þ}��>Õ`��Ì�Ã°��>`>�}���Õ���>L>��>��ÃÌÞÛ�Ã�Û>��ÞÃÌŐÃ�Û>��>���>Õŉ�>�>«�����ÛÞ�ÃÌ>�ŉ�ÕÃ�
«��Þŉ�ÕÃ]�ÃÛ>ÀLÕ��iÌ�ÃÕ�«>ŉ�>�Ã��>ã�>ÕÃ�>�Ã�>�Ã��>�LŐÌ�Ã�>«�i�Ì>�]��>Ã�ÛÞ�ÃÌ>°�

�>`>�}����Þ}i�Ő�Ã�>Ì��>�Û>��ÕÃ���Ì�Ã��iÀ��Ź�Û>�`�i�Ã��À�>�ÌÞÛ�>��Àŵ«��Ì�Ã�Û�ÀÕÃ��Ã��>�`�Ã�«ÀiÛi�V��>]�
ÃÕ>Õ}ÕÃ�i���ÌÕÀ��«>Ã�Àŵ«��Ì��Ài���>�>�«ÕÃ�>ÕÃÛÞÀ>��À�«>>�Ä���Ì����À��>Û�ÀÕÃ���i��>�>Ã�«À�L�i�>Ã�Li��
«>Û��ÕÃ]�>�Ä��>��>«�Lŵ`��`>��]��>�«�ÃÕ>Õ}ÕÃ�i���>«Ã>Õ}�Ã�Û>��ÕÃ��À��ņ�«>ÌÞÃ�Û>��>��}>���«>`>ÀÞÌ�]��>`�
Õã��ÀÃÌŹ��i��ņ�Û�ÀÕÃ��«��Ì��Õ���À�>«Ã>Õ}�ÌŹ�Ã>Ûi�Li����ÌÕÃ°�

-�>�ÌÞ`>�����Þ}i�ő]�ÃÕ>Õ}ÕÃ�i����À�Û>��>��À>Ã�«��Û�Ãņ��i�`��Ś��Ä`Ő���ÌÕÃ���*Ƃ. 
�
-�Ŀ�LÕÀLÕ�ÕÃ°���i�
>ÌÀ�`��Ì>�«\

jKCOG�XCFQXG�CRVCTKCOQU�������2#j0'-'5+ņ�VGOQU�

£�>Ã�*Ƃ. 
�
-9-\ £0�«Ã�°
Ó�>Ã�*Ƃ. 
�
-9-\ £Î�«Ã�°

Î��>Ã�*Ƃ. 
�
-9-\ £x�«Ã�°
{�>Ã�*Ƃ. 
�
-9-\ £��«Ã�°

x�>Ã�*Ƃ. 
�
-9-\ ÓÓ�«Ã�°

È�>Ã�*Ƃ. 
�
-9-\ Óx�«Ã�°
Ç�>Ã�*Ƃ. 
�
-9-\ ÓÇ�«Ã�°
n�>Ã�*Ƃ. 
�
-9-\ Îä�«Ã�°
��>Ã�*Ƃ. 
�
-9-\

�>�«��iÃÕÃ�À}Ì��   
�>�L>�Û>��>��    
�>�«�ŚÛi��Ì��ÃÌÀiÃņ�
->Õ}����i�Û�i�����ÌÕÃ�
*À�L�i�Ź�Ã«Ài�`��>Ã�
6�Ã��ÌÕÀ��LŵÌ��Ã>Õ}ŵÃ
�ÞÛi���>Ã�ÃÕ�Ä�À`}Ő�>�
*>Ã>Õ����«���iŉ�>�
�>����iÀ��ÕÃ�q�Ì>��/1� Î{�«Ã�°

3$ĝ1(.(6,į�WHPRV
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4WQwKCPVKU�UMCKV[OWK�UW�XCKMCKU��RTCwQOG�PGRCOKTwVK�wKŇ�FCN[MŇ�

• ,VWRULMÇ�VNDLW\WL�JDOLPD�VX�YLHQX�YDLNX�DUED�Mİ�JUXSHOH�
• 3XVODSï�SR�SXVODSLR�JDOL�VNDLW\WL�VXDXJXV\VLV�DUED�Y\UHVQLR�DPĻLDXV�YDLNDV�
• *HULDXVLD�NQ\JHOÛ�VNDLW\WL�OÙWDL��R�VNDLWDQW�LVWRULMÇ�ĞLHN�WLHN�GUDPDWL]XRWL�
• 3DYHLNVOÙOLXV�SHUĻLĨUÙWL�QRUL�WLHN�VXDXJÛ��WLHN�YDLNDL��WRGÙO�VXVÙVNLWH�QHWROL�YLHQL�NLWİ��EHW�QH�

SHU�DUWL��NDG�EĨWİ�LĞODLN\WDV�VDXJXV�DWVWXPDV��
• 9DLNXV�VXVRGLQNLWH�WDLS��NDG�MLH�JDOÙWİ�JHUDL�PDW\WL�SDYHLNVOÙOLXV�
• 6NDLW\PXL�SDVLULQNLWH�W\OLÇ�HUGYÛ�EH�WULNGĻLİ�
• 6NDLW\GDPL�VX�JUXSHOH�YDLNİ��VXDXJXVLHML�SULYDOR�XĻWLNULQWL��NDG�YLVL�YDLNDL�WXUÙWİ�JDOLP\EÛ�

VDXJLDL�SDVLGDOLQWL�N\ODQÏLRPLV�PLQWLPLV�LU�MDXVPDLV�3$ĝ1(.(6,į�PHWX��
• 3$ĝ1(.(6,$,�VXWHLNLD�JHUİ�SURJİ�VXDXJXVLHVLHPV�SDPRN\WL�YDLNXV�YHLNVPLQJİ�EĨGİ�ïYHLNWL�

N\ODQÏLDV�EDLPHV�LU�VXVLGRURWL�VX�VWUHVLQÙPLV�VLWXDFLMRPLV���

-CF�CVôLQ�NCKMCU�2#j0'-'5+7+��TQF[U�wKU�RCXGKMUNKWMCU  

.�>�i�Û>`�Ûi�Û�Ã��Ã�>�Ì>�ÌÞÃ���Þ}i�ő�Û>��>�Ã��À�>«Ì>À�>�ÌÞÃ����i�>«À>Ä��ÕÃ�`>�Þ�ÕÃ�ÞÀ>�Û>`��>���
-1Ƃ1�1-�Ƃ�-�Ƃ�-°�/>��}>���LŵÌ�\

U�/ŐÛ>�
U�-i�i��>�
U����LŐ�>�
U����ÞÌ��>�
U��>Õ�����}ÀÕ«�Ź�Û>`�Û>�°�

-Õ>Õ}ÕÃ�i��� �Ä�>��� Þ«>Ì��}ÕÃ� Ã>Û�� �Õ�ÌŵÀ�Ã]� >«�����Ã� �À� Ã�V�>����Ź� ��À�Ź� >Ã«i�ÌÕÃ°�
,i���i�`Õ��>�>�*Ƃ. 
�
-�1-�Ài�}Ì��Ì>�«]��>`���i�LŵÌŹ�>ÌÛ�À�Ã�`�Ã�ÕÃ���Ã]�«>`i`>�ŉ��Ã�Û>��>�Ã�
ÃÕ«À>ÃÌ�� «�â�ÌÞÛ�ÕÃ� Ài>��ÃÌ�Ä�ÕÃ� �À� �Ź� Õ���>��>Ã� }ÞÛi����� Ãņ�Þ}>Ã� �À� «>Ì�ÀÌ�Ã� >ÌÃ«��`��ŉ�ÕÃ� Ûi��Ã�ÕÃ]�
�ÕÀ�Ź���i�}>�����Ì�Ã°�/�`Ő��Ì�i��*Ƃ. 
�
-�Ƃ�]�Ì�i��>«Ì>À�>���Ûi��Ã�>��Ã��ÀÃ�Ã�«À���>ÕÃ��>���Õ��Ì�]�>À�
`>�ÞÛ>Õ�>�ÌÞÃ�Û>��>��}ÞÛi�>���iÃÌi]�>À��>����Û�iÌ�ÛŐ�i]��Ä���������i�ãi�Þ��]�}ÞÛi�>�Ã>Û���>�Õ�Ãi�
>À� ÞÀ>� >«Ã�ÃÌ��ő� ÃÛiÌ����i� Ä>�Þ�i� iÃ>�ŉ���i� ÃÌ�ÛÞ����i°� ĢÌ>��Ã� ÌÕÀŐÃ� �À� �Ź� i�������ŐÃ]� Ã�V�>���ŐÃ]�
Ài��}��ŐÃ��À��Õ�ÌŵÀ��ŐÃ�ÛiÀÌÞLŐÃ°�

*Ƃ. 
�
-�Ƃ��Û>À��Õ��>�«À���>ÕÃ��>���Õ��ÃÕ>Õ}ÕÃ�Ź�Ź��À�Û>��Ź�Ã>�ÌÞ���°�.�ņ���Þ}i�ő�ÃÕ�Ã>Û��Û>��>�Ã�
Ã�>�Ì>�ÌÞÃ�ÌŐÛ>��ÌÕÀŐÌŹ��i�Ì���ÃÕÌi��Ì����v�À�>V���Ã�>«�i�
"6���£�]�LiÌ��À�*Ƃ. 
�
-�Ŀ��iÌÕ�>«Ì>ÀÌ�]�
����Ź� Ûi��Ã�Ź� ��i� ã>`>� ��Ì�Ã]� �>`� >«Ã>Õ}�ÌŹ� Ã>Û�� Û>��ÕÃ]� �À� �>�«� «>ÌÞÃ� Û>��>�� }>��� «À�Ã�`ŐÌ�]�
«>`Ő`>��� >«Ã>Õ}�Ì�� Ã>Û�� Äi��ņ°� �>�� ��Þ}i�ő� ÃÕ� Û>��>�Ã� Ã�>�ÌÞÃ� ���ÞÌ��>�� �À� �>Õ����� }ÀÕ«�Ź�
Û>`�Û>�]� ��i� *Ƃ. 
�
-�Ŀ� �iÌÕ� ÌÕÀŐÌŹ� �>�LŐÌ�� >«�i� Ûi��Ã�ÕÃ]� �ÕÀ�Õ�Ã� «>ÌÞÃ� >Ì���Ã]� �>`� «>`ŐÌŹ�
>«Ã>Õ}�Ì��Û>��ÕÃ]��À�����>�>ÌÃ>���ÞLŐ��Ź�Li�`À��i�Ûi�����i�Ìi��>�Û>��>�Ã�Li���>�«�Ä�i�}>���«>`ŐÌ��
>«Ã>Õ}�Ì��Ã>Û��`À>Õ}ÕÃ��À���>Ã���ÕÃ°�

.DLS�SDVLUXRĞWL�VNDLW\PXL�LU�3$ĝ1(.(6,$06



4

.LHNYLHQR��������3$ĝ1(.(6,2�PHWX�VXDXJXVLHML�VX�YDLNDLV�NDOEÙVLV�VNLUWLQJRPLV�WHPRPLV��
3$ĝ1(.(6,$,�JDOL�Y\NWL�GYLHP�EĨGDLV����

&CNKPKOCUKU�KPHQTOCEKLC

�>L>�� ÃÛ>ÀLÕ]� �>`� ÃÕ>Õ}ÕÃ�i��� ã���ÌŹ�Û�Ãņ� Ài���>�ņ� �À� Ì��Ã��ņ� ��v�À�>V��ņ]� �ÕÀ�>�*Ƃ. 
�
-�"��iÌÕ�
}>�ŐÌŹ� «>Ã�`>���Ì�� ÃÕ� Û>��>�Ã°�  i«>��ÀÄ��Ìi]� �>`� �iÌ� �>ã�>ÕÃ�i��� �>ã��i�� ÃÕ«À>�Ì>]� �>Ã� ÞÀ>�
��À��>Û�ÀÕÃ>Ã�q��Õ��Ś`Ő��>����>ÕÃÞÌ�Ã��Ä���ÃÌ>��Õ���>ãŹ�`�i�Ź°��>`��À�������>�ã�>ÕÃ�LiLŵÌŹ]�Û>��>��
}�À`�]��ņ�Ä�i�>�>«�����iÃ>�ÌÞÃ�ÃÕ>Õ}ÕÃ�i��]� �À� �Ä���ÃÌ>��ÕÃ�>�ÌÞÌ�� �Ź�i��V���ÕÃ�Ã�}�>�ÕÃ°��>`�Û>��>��
}iÀ>��ÃÕ«À>ÃÌŹ]��>Ã�ÞÀ>���À��>Û�ÀÕÃ>Ã��À�����ÕÃ�«>Û��ÕÃ���Ã��i��>]�Ś�Û>��Ź���>ÕÃ��ÕÃ�ÃÕ>Õ}ÕÃ�i���ÌÕÀŐÌŹ�
>ÌÃ>���ŐÌ�� >ÌÛ�À>�� �À� �Õ�Ä�À`ã�>�°� �>`>�}�� >ÌÃ>�Þ�>�� }>��� �Ä}ņÃ`��Ì�]� ÃÕ>Õ}ÕÃ�i��� ÌÕÀŐÌŹ� �>Õ`�Ì�Ã�
*Ƃ. 
�
-�Ƃ�-�Ì>�]��>`�Û>��ÕÃ��ÕÀ>���ÌŹ� �À�«>>�Ä���ÌŹ]�����Ź�Ûi��Ã�Ź� ��i� �À�Û>��>��}>��� ��Ì�Ã]��>`�
Ã>Ûi� >«Ã>Õ}�ÌŹ°� 6>��>�� Ã>Õ}ŵÃ� �>Õŉ�>Ã�� �i� Ì��� Ì>`>]� �>�� ã���]� �>`� Ä>��>� iÃ>�ÌÞÃ� ÃÕ>Õ}ÕÃ�i��� �>�Ã�
«>Ã�Àŵ«��Ã]� LiÌ� �À� �Ä���`>��� «>�ÕÃÌ�� Ã>Û�� ÃÌ�«ÀÞLő� �À� }iLŐ���ņ� «>Ì�i�Ã� Ì>«Ì�� �iÀ��>�Ã� �À� >�ÌÞÛ�>��
Ã>Õ}�Ì��Ã>Ûi��À�Ã>Û���Þ���ÕÃ�ã���iÃ°�

*Ƃ. 
�
-�1��������«>�ÀÞ«ÕÃ�>�ÌÀņ�>������i]�ÃÕ>Õ}ÕÃ�i���À>}��>���>Ì�`ã�>���Ä��>ÕÃÞÌ���À��Ä}�ÀÃÌ�]�
�ņ��Ź�Û>��>���>Õŉ�>]��>�L>��À�}>�Û��>�>«�i��ŵ`�i��Ã�«��Þŉ�ÕÃ�«>Ã>Õ�Þ�i°�

8CKMŇ�KwMNCWU[OCU

�>`�«>Ã�>Ì��ÌŹ�Û>��ÕÃ��>�LŐÌ�Ã�>ÌÛ�À>�]�ÃÕ>Õ}ÕÃ�i���ÌÕÀ�\

U�-��ÀÌ��«>�>��>�>���>�����À�`Ő�iÃ��]��>`�«>À�`ÞÌŹ�Û>��>�Ã]���}���i�Ã�
Ì��À>��Àŵ«�]��ņ�Ä�i�}>�Û��>��À��>Õŉ�>°
U��>�ÌÀ�>����>ÕÃÞÌ�Ã]��ņ�Û>��>���>�L>]��À��Ä}�ÀÃÌ��Ì>�]��ņ���i���À��«>Ã>�ÞÌ�]�Li��
ÃÕ«À>ÃÌ�]��>�«���i��>Õŉ�>Ã�°
U��>�LŐÌ�Ã�ÃÕ�Û>��>�Ã°� i��>�LŐÌ��Û>��>�Ã�>À���i�Ã�«>���Ã�>ÕÌ�°��>�LŐÌ�Ã�
ÃÕ�Û>��>�Ã°��
U�1ã`Õ�Ì����>ÕÃ��Ź]��>`�«>À�`ÞÌŹ]���}���i�Ã�Àŵ«�]��ņ�Û>��>���>�L>]��À��>`�
��i�ÃÕ«À>�Ì>�Û>��Ź����Ì�Ã�Li���>ÕÃ�ÕÃ°
U��>`�ÛÞ�ÌŹ�>L�«ÕÃŐ�`�Ã�ÕÃ��>]����i�ÌÕ�Ì���À�>Ì�>ÀÌ�Ì��Ì>�]��ņ�Û>��>��Ã>��°�
U�ƂÌÛ�À>���À��i�i�Õ��>�Ì�ÄÛ�iÃÌ��Û>��ÕÃ�>«�i�iÃ>�ņ�Ã�ÌÕ>V��ņ��À��ÕÀ>���Ì��
�Þ�>�ŉ�>Ã�L>��iÃ°
U�6>��>�Ã�«>Ã�ŵ�ÞÌ��Ài>�ÞLő�>Ì�Ì���>�ŉ�ņ�>«Ã>Õ}ņ°�
U�*>Ã�ŵ�ÞÌ��Û>��>�Ã�«>À>�ņ��À��i��ő°
U�-�>�Ì>�Ì���Þ}i�ő�}ÀÕ«Ő�i]�Û�Ã�i�Ã�Û>��>�Ã�ÃÕÌi��Ì��Ì>Ã�«>ŉ�>Ã�
}>���ÞLiÃ�«>Ã�Ã>�ÞÌ�°
U�,>}��Ì��Û>��ÕÃ���>ÕÃÞÌ�Ã�Û�i�>Ã���Ì���À�>ÌÃ>�ÞÌ��Ś���ÌŹ�Û>��Ź�ã�`ã�ÕÃ�
«>}>ÀL�>�°�



����2#j0'-'5+1��MWTKQ�OGVW�UWCWIWU[UKU�+j)+456#��Mâ�LCO�UCMQ�XCKMCU��
RCX[\F[U�

/ŐÛ>Ã�Ã�>�Ì����Þ}i�ő��>ÀÌÕ�ÃÕ�Ã>Û��`iÄ��Ì�iŉ�Õ�Ãŵ�Õ���->Õ��Õ��°

     2-o PAŠNEKESIO��iÌÕ�ÌŐÌ�Ã���À��«>Ã��>�LŐÌ��ÃÕ�->Õ��Õ��>«�i��>����À��>Û�ÀÕÃ���i��>�ÕÃ�
�>ÕÃ�ÕÃ°

/ŐÌ�Ã\� .���i��ÃÌ�À����i�->À>��>Õ`��>Ã��`Ő��Ã>Û��Ã>Õ}Õ��°�"�����i�ÃÕ���À��>Û�ÀÕÃÕ�ÃÕÃ��ő�`>�Þ�>�����
� � Ì>Õ��i��>��iÀ��ņ¶
->Õ��ÕÃ\� ƂÄ�L��>Õ���ÀÌ�°��>ÀÌ>�Ã��>�ÌŚ�ÃÕ��Õ�Õã��}Ì�°�	��>Õ��iLi«À>LÕÃÌ�°
/ŐÌ�Ã\�� �>���>L>��}>��>]��>`��>�Ì���Ã��iÀ��>Õ��°� iã����>Õ]��>`��Ä}ÞÛi���Ì���ÕÃ��>ÕÃ�ÕÃ°���`Ő���
� � }>�Û���]��>`�}>����iLi«À>LÕÃÌ�¶
->Õ��ÕÃ\� ��À`Ő�>Õ]��>`��Õ����À��>Û�ÀÕÃ����ÀÄÌ>��À�Û>��>�°� iã��>Õ]��>�«��Ä�Ì��ÀŹ�Ź�ÞÀ>]�Ì�iÃ��}���
� � }�À`Ő�>Õ��>ã�ņ�Ì>�«�Ã>�>�Ì°�ƂÀ��À�>Ä���ÀÃ�Õ]��i��>«Ã��ÀŐÃ�Õ�Û�ÀÕÃÕ¶

#VXKTCK�MCNDôMKVG�CRKG�HCMVWU�

/ŐÌ�Ã\� 6�Ã>�i�«>Ã>Õ�Þ�i��>L>���i`>Õ}�Û>��Ź�ÕãÃ��ÀŐÌő�Ä�Õ��Û�ÀÕÃÕ�Ã�>À��>��ÃÕÃ�À}���À�}>��>ÕÃ�>���
� � ��ÀŐ°�/>�«��ÕÌ���>��Ì���ÀiÌ>�°�/Õ�iÃ��ÃÛi��>Ã]���`>Õ}Õ�>�Ä�Ź�Û>��Ź�`>À�«À�iÄ�ÕãÃ��ÀŐÃ`>����
� � Ã�À}����Ì���Ã���}���Ã°�
->Õ��ÕÃ\� />��>Ä��i��ÀÃ�Õ]��i���Õ��ÕãÃ��ÀŐÃ�Õ¶
/ŐÌ�Ã\� �>L>���i`�`i�Ő�Ì����ÞLŐ]��>`�ÕãÃ��ÀŐÌőÃ���ÀÃ�°��>ã��>ÕÃ�>��Û>��>��Ã�>À��>���iÃÕÃiÀ}>��À��
� � �i��ÀÄÌ>°�
->Õ��ÕÃ\� ,>��>Õ]��>��Ì>��ã��>Õ°�

-CNDôMKVôU�CRKG�LCWUOWU�KT�DĿFWU�CRUKUCWIQVK��

/ŐÌ�Ã\� /���Õ�Ã�]��>`]�«À>`Ő�őÃ��iÀ��>ÕÌ�]�>Ìi�Ã��«>Ã��>�LŐÌ��ÃÕ��>����°�->�i�]��>`�`>ã�>���� �
� � �iÀ��>Õ����>�Ì���Ã°�*>}>�Û����i]��ņ�}>�ŐÌÕ�i�«>`>ÀÞÌ�]��>`�Ì���Õ�>ÌÛi�Õ�«>Ã��ÕÃÌÕ���
� � Ã>Õ}iÃ��Õ��À�}Ài�ŉ�>Õ�Õã��}ÌÕ�°��>�«��>�>�¶

->�i��� ÌŐÌ�Ã� �Ä��>ÕÃŐ� Ã>Û�� Ãŵ�>ÕÃ� �À� «>Ã�>Ì���� �Ś� «>«>Ã>��Ì�]� �>�«� Ä�Ã� �>Õŉ�>Ã�°� Ģ� Ãŵ�>ÕÃ�
ã�`ã�ÕÃ� Ài>}>Û�� }iÀ>Ä�À`�Ä�>�]� «>�>��Ő� �Ś� �À� ÃÕÌi��Ő� Ì��Ã���Ã� ��v�À�>V���Ã°� 	i� Ì�]� «>Ã�Ã�ŵ�Ő�
`À>Õ}i� «>�iÄ��Ì�� Lŵ`Ź]� }>���ŉ�Ź� «>`ŐÌ�� Ãŵ�Õ�� �>�Ì���Ã� �>ÕÃÌ�Ã� }iÀ�>Õ� �À� Ã>Õ}�>Õ°� ->�i�ņ�
�Õ`ã�Õ}����Ì���>�Ài>�V��>°�/>���Ś�«>Ã�>Ì����*Ƃ. 
�
-Ģ�ÌőÃÌ�°

�����2#j0'-'5+1��MWTKQ�OGVW�UWCWIWU[UKU�PGKwIKTUVC��Mâ�LCO�UCMQ�XCKMCU��
RCX[\F[U�

ĢÃ�Û>�â`Õ����]��>`�->�i���ÌŐÌ�Ã�«>Ã>�Ő�ÄÌ>���ņ\

/ŐÌ�Ã\� .���i��ÃÌ�À����i�->À>��>Õ`��>Ã��`Ő��Ã>Û��Ã>Õ}Õ��°�"�����i�ÃÕ���À��>Û�ÀÕÃÕ�ÃÕÃ��ő�`>�Þ�>���
� � Ì>Õ��i��>��iÀ��ņ¶
->�i�>Ã\� ƂÄ�L��>Õ���ÀÌ�°��>ÀÌ>�Ã��>�ÌŚ�ÃÕ��Õ�Õã��}Ì�°�	��>Õ��iLi«À>LÕÃÌ�°

�i�>]�Û�i���Ìi��Ã�->�i���ÌŐŉ�����À>Ã�q��Õ��}Ài�ŉ�>Õ��ÕÀ>���Ì�� Ãŵ�Ź]��>`�Ä�Ã���i}�`>�>Ã�
�i��ÀÃ°

/ŐÌ�Ã\�  iÃ��>Õ`���]�ÌÕ�Ì��À>��«À>LÕÃ�°
->�i�>Ã\� �iÀ>�°

->�i�>Ã��ÕÌÀ>Õ��>�*Ƃ. 
�
-Ģ°�
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3$ĝ1(.(6<6�LOJDL�QHWUXNR��$NLYDL]GX��NDG�MR�WLNVODV�QHEXYR�SDVLHNWDV��6DOHPDV�QHEHQRUÙMR�NDOEÙWLV�WROLDX��
QHV�ï�MR�MDXVPXV�QHEXYR�DWVLĻYHOJWD��6DOHPR�WÙWLV�QHVXJHEÙMR�LĞJLUVWL�VĨQDXV�LU�VXSUDVWL�MR�EDLPÙV��7ÙWLV�
QRUÙMR��NDG�VĨQXV�VXSUDVWİ�HVÇV�VDXJXV��WDÏLDX��JDOEĨW��QHĻLQRMR�NDLS�NDOEÙWLV�VXGÙWLQJD�WHPD��WRGÙO�UHDJD-
YR�VNXERWDL��-HL�6DOHPR�WÙWLV�QRUL�VXSUDVWL�VĨQDXV�VDYLMDXWÇ�LU�VXNXUWL�DSOLQNÇ��NXULRMH�ĞLV�GDOLQWİVL�VDYDLV�
MDXVPDLV��MLV�WXUL�NODXV\WLV��NÇ�EHUQLXNDV�VDNR��LU�UHDJXRWL�ï�MR�ĻRGĻLXV�DSLH�VDYR�MDXVPXV�WDLS��NDLS�WDL�DWVSLQ-
GÙWD�SLUPDMDPH�SDY\]G\MH�

5WVGNMKVG�FôOGUĊ�Ċ�RCITKPFKPGU�VGOCU

7LHN�NDOEÙGDPL�VX�YLHQX�YDLNX��WLHN�VX�Mİ�JUXSHOH��NLHNYLHQR�3$ĝ1(.(6,2�PHWX�VXDXJXVLHML�WXUÙWİ�VXVLNRQ-
FHQWUXRWL�ï�SDJULQGLQHV�WHPDV�LU�SHU�GDXJ�QHLĞVLSOÙVWL��NDG�YDLNDL�HPRFLĞNDL�QHQXWROWİ�QXR�VNDLWRPRV�LVWRUL-
MRV��7RNLH�SODWĨV�NODXVLPDL��NDLS�ő.DV�WDYH�OLĨGLQD"ŏ�JDOL�EĨWL�\SDÏ�SUREOHPLĞNL��QHV�YLHQL�YDLNDL�JDOL�SUDGÙWL�
NDOEÙWL�DSLH�NRURQDYLUXVÇ��WXR�WDUSX�NLWL�JDOL�SUDĞQHNWL�DSLH�PRN\NORMH�SDWLULDPDV�SDW\ÏLDV��6XDXJXVLİMİ�
XĻGXRGDPL�NODXVLPDL�WXUÙWİ�EĨWL�DSLH�NRQNUHÏLDV�SDĞQHNHVLR�WHPDV��SY]���ő.RNLH�GDO\NDL��VXVLMÛ�VX�NRURQD-
YLUXVX��MXPV�NHOLD�OLĨGHVï"ŏ�7XRPHW�YDLNDL�GDOLQDVL�VDYR�PLQWLPLV��6XDXJXVLHML�NODXVRVL��UHDJXRMD�ï�JLUGLPXV�
ĻRGĻLXV�LU�DSWDULD�NLHNYLHQR�3$ĝ1(.(6,2�WHPÇ�EHL�VYDUELDXVLDV�LGÙMDV��9DLNDPV��NXULH�QRUL�NDOEÙWLV�NLWRPLV�
WHPRPLV��JDOLPD�SDVLĨO\WL�WDL�SDGDU\WL�MDX�SHUVNDLÏLXV�NQ\JHOÛ�

2#j0'-'5+1�VTWMOô

0ĨVİ�WLNVODV�Ŋ�YLVLHPV�YDLNDPV�VXWHLNWL�JDOLP\EÛ�SDSDVDNRWL��NÇ�MLH�JDOYRMD�LU�MDXÏLD��7DÏLDX�YLHQL�YDLNDL�NDOEÙ-
WL�PÙJVWD��NLWL�\UD�W\OHVQL��R�WUHWL�NDOED�QHW�SHU�GDXJ��.LHNYLHQR�3$ĝ1(.(6,2�WUXNPÛ�WXUL�NRQWUROLXRWL�VXDX-
JXVLHML��-HL�YDLNDV�ĞQHND�GDXJ��VXDXJXVLHML�WXUÙWİ�NODXV\WLV�LU�ODLNX�SULPLQWL��NDG�UHLNLD�JUïĻWL�SULH�VNDLWRPRV�
LVWRULMRV��EHL�VXVLWDUWL��NDG�NLWRPLV�WHPRPLV�SDVLNDOEÙWL�EXV�JDOLPD� MÇ�SDEDLJXV��9DLNİ��NXULH�NDOEÙGDPL�
MDXÏLD�GLVNRPIRUWÇ��QHUHLNÙWİ�VSDXVWL� LU�YHUVWL��6YDUELDXVLD�\UD�LĞJLUVWL�VNDLWRPÇ�LVWRULMÇ��R�NDL�NXULH�YDLNDL�
PRNRVL�WLHVLRJ�NODXV\GDPL�Ŋ�ĞQHNÙWL�SULYDOR�QH�YLVL��

2#j0'-'5+ņ�WPKMCNWOCU

6NLUWLQJRVH�NXOWĨURVH�LU��������3$ĝ1(.(6,$,�EXV�VNLUWLQJL��%H�WR��MLH�YDULMXRV�LU�SULNODXVRPDL�QXR�SDĞQHNRYİ�
DVPHQ\ELİ�EHL�VDQW\NLR�WDUS�VXDXJXVLİMİ�LU�YDLNİ��3$ĝ1(.(6<6�VX�PRN\WRMX�VNLUVLV�QXR�3$ĝ1(.(6,2�VX�
YLHQX�LĞ�WÙYİ��

7DÏLDX�3$ĝ1(.(6,į�SDVNLUWLV�YLVDGD�EXV�WD�SDWL��3$ĝ1(.(6<6�VXNXULD�VDXJLÇ�HUGYÛ��NXULRMH�YDLNDL�JDOL�
SDVLGDOLQWL�VDYR�PLQWLPLV�LU�MDXVPDLV��LĞPRNWL�VYDUELİ�GDO\Nİ�DSLH�NRURQDYLUXVÇ�LU�VXĻLQRWL��NRNLDLV�DWVDNLQJDLV�
YHLNVPDLV�MLH�JDOL�SDGÙWL�DSVDXJRWL�VDYR�ĞHLPÇ�LU�SDÏLXV�VDYH��

#4+,75��KPHQTOCEKLC�UWCWIWUKGUKGOU

ő$5,-86ŏ� \UD� ODLNUDĞWXNDV�� NXULDPH� VXDXJXVLHML� UDV�
QHPDĻDL�SDWDULPİ�DSLH�WDL��NDLS�ĝ1(.Ø7,6�VX�YDLNDLV��
3ULHĞ� SUDGHGDQW� 3$ĝ1(.(6î�� SUDĞRPH� SHUVNDLW\WL�
DWLWLQNDPÇ� ODLNUDĞWXNR� GDOï� LU� DWVLĻYHOJWL� ï� WHLNLDPXV�
SDWDULPXV��3R�YLVNR�SHUVNDLW\NLWH�GDU�NDUWÇ��NDG�LQIRU-
PDFLMÇ�ïVLPLQWXPÙWH��

6



=��>Õ]��>`�}�À`Ŕ��Ìi��i�>ã>��Ä�i�Ž�>«�i���À��>Û�ÀÕÃŊ°���Ã�«>�i�ÌŔ��ŹÃŽ�Û�ÃŽ�
}ÞÛi���ÕÃ°�.����Þ}i�Ŕ�LÕÛ��«>À>ÄÞÌ>�Ì>�]��>`�«>`ŔÌŽ��Õ�Ã�*æ-�. 
�ě/��
>«�i���À��>Û�ÀÕÃŊ��À�«>Ã�`>���Ì���>ÕÃ�>�Ã]��ÕÀ�Õ�Ã���Ã��Õ�Ã��i��>°��Ä���Ã��iÃ�
ÃÕã���Ã��i]� �>�«� �iÃÕÃ�À}Ì�� �À� >ÌÃ>���}>�� i�}Ì�Ã]� �>`� >«Ã>Õ}�ÌÕ�i� Ã>Ûi� �À�
��ÌÕÃ°�æÀ�«>Ã�ÀÕ�Äŕ���>ÕÃÞÌ�Ã��À�. 
�ě/�-¶º

6NDLW\GDPL�NQ\JHOÛ�VX�YDLNDLV�LU�MRMH�UDGÛ�Ğï�VLPEROï�������������VXDXJXVLHML�NDVNDUW�WXUÙWİ�SUDGÙWL�����������
3$ĝ1(.(6î� WRMH� YDGRYR� GDO\MH� DSWDULDPRPLV� WHPRPLV�� ĝLH� ïUDQNLDL� VXDXJXVLHVLHPV� SDGÙV�
NLHNYLHQÇ�3$ĝ1(.(6î�SDNUHLSWL�WHLVLQJD�OLQNPH��,Ğ�YLVR�YDGRYH�SDWHLNLDPL�NHWXUL�ïUDQNLDL�

„ARIJUS“: informacija suaugusiesiems
ĝLDPH� ODLNUDĞWXNH�VXDXJXVLHML� UDV�QDXGLQJİ�SDWDULPİ��SDGÙVLDQÏLİ�YHVWL�3$ĝ1(.(6,86�VX�YDLNDLV��
3ULHĞ�NLHNYLHQÇ�3$ĝ1(.(6î�SUDĞRPH�SHUVNDLW\WL�ő$5,-8-(ŏ�SDWHLNLDPÇ�LQIRUPDFLMÇ��NDG�JDOÙWXPÙWH�
SDVLQDXGRWL� QDXGLQJDLV� SDWDULPDLV�� %DLJXV� NQ\JHOÛ�� VLĨORPH� ĞLDV� UHNRPHQGDFLMDV� SHUVNDLW\WL� GDU�
NDUWÇ��NDG�ïVLPLQWXPÙWH�LQIRUPDFLMÇ��

2CITKPFKPôU�2#j0'-'5+ņ�VGOQU
7DL�SDJULQGLQÙV�NLHNYLHQR�3$ĝ1(.(6,2�WHPRV�DU�SHUWHLNLDPRV�ĻLQXWÙV��3DY\]GĻLXL��1-oji SVARBI 
TEMA: Kaip nesusirgti�� 6NDLWDQW� NQ\JHOÛ�� ĞLDPH� YDGRYH� DSWDULDPRV� WHPRV� DWVSLQGÙV� NQ\JHOÙV�
LVWRULMRMH�QDJULQÙMDPDV�WHPDV��

2#5+j0'-ó-+/'
7DL�VXDXJXVLHVLHPV�VNLUWD�LQIRUPDFLMD��DSLH�NÇ�VX�YDLNDLV�NDOEÙWLV�NLHNYLHQR�3$ĝ1(.(6,2�PHWX�

-.#75-+6'�XCKMŇ
ĝLH�NRQNUHWĨV�YDLNDPV�XĻGXRGDPL�NODXVLPDL�SDGÙV�VXDXJXVLHVLHPV�SUDGÙWL�NLHNYLHQÇ�3$ĝ1(.(6î��

.Q\JHOÙ� UDJLQD� YDLNXV� EĨWL� KHURMDLV� LU� SDVDXOLR� SLOLHÏLDLV�� VDYR� YHLNVPDLV� WDUVL� NXULDQÏLDLV� SDVDXOï�
DSMXRVLDQÏLÇ�JHUXPR�JUDQGLQÛ��SDGÙVLDQÏLÇ�YLVLHPV�MR�J\YHQWRMDPV�DSVDXJRWL�YLHQLHPV�NLWXV��ĝLÇ�ĻLQXWÛ�
DSLH�VRFLDOLQÛ�DWVDNRP\EÛ�LU�YHLNOXPÇ�VXDXJXVLHML�QDJULQÙV�YLVİ�3$ĝ1(.(6,į�PHWX��îWUDXNWL�SDVDNRMLPR��
YDLNDL�PRN\VLV�SULLPWL�WHLVLQJXV�VSUHQGLPXV�LU�WDLS�DSVDXJRWL�WLHN�VDYH��WLHN�VDYR�P\OLPXV�ĻPRQHV��9LVD�WDL�
MLHPV�VXWHLNV�RSWLPL]PR�LU�VWLSU\EÙV��

    Vadovo sandara

> 

*č-�,1".Ĝ\��
/č-�*,č�ě/��-�č�/9/���,�. 
�ě/�-

čÌÛiÀÃ`>���«�À�Ŋ���Þ}i�ŔÃ�«ÕÃ�>«Ş]�ÄÌ>���Ŋ�ÃÕ>Õ}ÕÃ�i���ÌÕÀ��*�,��č1-�č�«>Ã>�ÞÌ�°�

5WCWIWUKGLK�j0'-#5+�UW�XCKMCKU�

2GTUMCKV[MKVG�wĊ�d/CPQ�JGTQLWU�s�VCK�VWp�RWUNCRĊ

“ 
”
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„ARIJUS“  

KLAUSYMOSI NAUDA 

 
 

INFORMACIJA SUAUGUSIESIEMS

-1&ó.�4'+-+#�-.#75;6+5�
8#+-ņ!

JEI VAIKAS SAKO: „NE. MAN 
0'4'+-+#�-#.$ó6+5�#2+'�
COVID-19!”

.DG� SDVNDWLQWİ� YDLNXV� SDSDVDNRWL�� NÇ� ĞLH� ĻLQR� DSLH�
NRURQDYLUXVÇ��VXDXJXVLHML�WXUL�XĻGXRWL�DWYLUXV�NODXVLPXV��
3DPDWÛ�� NDG� VXDXJXVLHML� Mİ� NODXVR�� YDLNDL� QRULDL� NDOED�
WROLDX�LU�OHQJYLDX�GDOLQDVL�WXR��NÇ�JDOYRMD�LU�MDXÏLD�

6XDXJXVLHML� WXUÙWİ� NDQWULDL� LĞNODXV\WL� YLVNÇ�� NÇ� YDLNDL�
SDVDNRV�ĻLQÇ�DSLH�YLUXVÇ��.DL�NXULH�Mİ�ĻRGĻLDL�DWVSLQGÙV�
IDNWXV�� NDL� NXULH� Ŋ� QH�� 9DLNDPV� DWVDNLXV� ï� NODXVLPÇ��
VXDXJXVLHML�WXUL� MXRV�SDJLUWL�XĻ�WDL��NDG�SDSDVDNRMR�WDL��
NÇ�ĻLQR��6XDXJXVLHML� WXUÙWİ�SDNDUWRWL� WÇ�YDLNİ�SHUWHLNWÇ�
LQIRUPDFLMÇ��NXUL�LĞWLHV�WHLVLQJD��-LH�QHWXUÙWİ�VDN\WL�WRNLİ�
IUD]Lİ�� NDLS� ő1(�� WDL� QHWLHVDŏ�� WLHVLRJ� LĞJLUVWÇ� QHWLNVOLÇ�
LQIRUPDFLMÇ�SDWDLV\WL�LU�SDDLĞNLQWL�IDNWXV��

6YDUEX�� NDG� NDOEÙGDPLHVL� VX� YDLNİ� JUXSÙPLV��
VXDXJXVLHML� XĻWLNULQWİ�� NDG� YLVL� YLHQL� NLWİ� NODXVR��
3$ĝ1(.(6,į�WLNVODV�Ŋ�VXNXUWL�VDXJLÇ�DSOLQNÇ��NXULRMH�YLVL�
JDOL� NDOEÙWL� ODLVYDL�� WRGÙO� LWLQ� VYDUEX� QHOHLVWL� YDLNDPV�
HU]LQWL�YLHQDV�NLWR�DU�W\ÏLRWLV��8Ļ�3$ĝ1(.(6,86�DWVDNLQJL�
VXDXJXVLHML� WXUÙWİ� SDVLUĨSLQWL�� NDG� YLVL� YDLNDL� JDOÙWİ�
ĞQHNÙWL�MDXVGDPLHVL�VDXJLDL�

îVLYDL]GXRNLPH�� NDG� YDLNDV� VDNR�� ő1H�� PDQ� QHUHLNLD�
NDOEÙWLV�DSLH�&29,'�����$Ğ�LU�WDLS�YLVNÇ�ĻLQDX��$Ğ�YDLNDV��
WRGÙO�QXR�YLUXVR�WLNUDL�QHPLUVLX��1RULX�HLWL�ĻDLVWL�ŏ

.DL� NXULH� YDLNDL� YDL]GXRMD� HVÇ� YLVDĻLQLDL�� 7RNLX� DWYHMX�
JHULDXVLD� Mİ� QHïĻHLGĻLDQW� SULPLQWL�� NDG� MLH�� YLVJL�� \UD�
YDLNDL�� WRGÙO�� NR� JHUR�� YLVNR� WLNUDL� QHĻLQR�� %HW� NRNLX�
DWYHMX��SXRVHOÙWL�UHLNLD�YLVİ�YDLNİ�VDYLYHUWÛ��

7DÏLDX� WXR� SDÏLX� PHV� WXUÙWXPH� PRN\WL� MXRV� SULLPWL�
VDYXRVLXV� ULERWXPXV�� NDG� YDLNDL� VXSUDVWİ�� MRJ� QLHNR�
WRNLR�NDĻNR�QHĻLQRWL��QLHNR�WRNLR�MDXVWLV�QHXĻWLNULQWDP�DU�
QHULPDXWL�LU�QLHNR�WRNLR�SUDĞ\WL�SDJDOERV��*DOLPH�MLHPV�
SDVDN\WL�� NDG� DSLH� Ğï� YLUXVÇ� YLVNR� QHĻLQR� QHW� JDUVLDXVL�
SDVDXOLR�PRNVOLQLQNDL���



3DĞQHNHVLXV�VX�YDLNDLV�SUDGÙNLWH��SDSDVDNRGDPL�DLĞNLÇ�
IDNWLQÛ�LQIRUPDFLMÇ�DSLH�NRURQDYLUXVÇ�LU�&29,'�����7LN�
YLVLĞNDL�VXSUDVGDPL��NDV�\UD�ĞLV�YLUXVDV�LU�NRNLXV�SDYRMXV�
MLV�NHOLD��YDLNDL�JDOÙV�LĞPRNWL�DSVLVDXJRWL�

0HV� YLV� GDU� UHQNDPH� LQIRUPDFLMÇ� DSLH� QDXMÇMï�
NRURQDYLUXVÇ��0RNVOLQLQNDL�GDU�QHĻLQR�DWVDN\Pİ�ï�YLVXV�
NODXVLPXV�� 6XDXJXVLHML� QHĻLQR� DWVDN\Pİ� ï� YLVXV�
NODXVLPXV��7DÏLDX�YDLNDL�YLV� WLHN� WXUL�DLEHV�NODXVLPİ�� LU�
VXDXJXVLHML�WXUL� LĞ�ĞLUGLHV�SDVLVWHQJWL�ï� MXRV�DWVDN\WL�EHL�
SDDLĞNLQWL� MLHPV�� NDG� PRN\PRVL� SURFHVDV� GDU� QÙUD�
EDLJWDV��

-HL� YDLNDL� SUDGHGD� DEHMRWL� YLUXVR� NHOLDPDLV� SDYRMDLV��
DWVDN\NLWH�WDLS��ő7X�WHLVXV��9DLNDL�GDĻQDL�QXR�ĞLR�YLUXVR�
VWLSULDL�QHVXVHUJD��7DÏLDX�NDUWDLV�WDLS�YLV�GÙOWR�QXWLQND��
WRGÙO� SDYRMXV� YLV� YLHQ� \UD�� 'DXJ� ĻPRQLİ�� ïVNDLWDQW� LU�
YDLNXV��JDOL�YLUXVÇ�QHĞLRWLV�VDY\MH�LU�SHUGXRWL� Mï�NLWLHPV��
7DYR�PDĻRML� VHVXWÙ� WXUL� SUREOHPİ� VX� ĞLUGLPL�� LU�� MHL� ML�
XĻVLNUÙVWİ�ĞLXR�YLUXVX��JDOÙWİ�VPDUNLDL�VXVLUJWL�GÙO�NLWİ�
VYHLNDWRV�VXWULNLPİ��%H�WR��LU�PRÏLXWÙ�VX�VHQHOLX�WXUÙWİ�
VWHQJWLV� QHXĻVLNUÙVWL�� QHV� QXR� ĞLR� YLUXVR� Y\UHVQLR�
DPĻLDXV�ĻPRQÙV�JDOL�VPDUNLDL�VXVLUJWL�LU�QHWJL�PLUWL�ŏ

9DLNDL� WXUL� SULVLGÙWL� SULH� NRYRV� VX� ĞLXR� YLUXVX�� 6DUDL�
SDNODXVXV�� ő$Ğ� QHQRULX�� NDG� GÙO� PDQÛV� NDV� QRUV�
VXVLUJWİ��.DLS�PDQ�ĻLQRWL��DU�DĞ�WXULX�WÇ�YLUXVÇ�VDY\MH"ŏ��
MRV�PDPD�JDOL�DWVDN\WL��ő'DĻQLDXVLDL�ĻPRJXV�WR�QHĻLQR��
QHV� MDXÏLDVL� JHUDL�� 6NDLW\NLP� WROLDX� LVWRULMÇ�� LU�
VXĻLQRVLPH��NDLS�QXR�YLUXVR�DSVLVDXJRWL�SDWLHPV�LU�NDLS�
MR�QHSHUGXRWL�NDP�QRUV�NLWDP�ŏ

„ARIJUS“  

INFORMACIJA SUAUGUSIESIEMS

8#+-#+�674+�m+016+�2#)4+0&+0+75�
(#-675�#2+'�%18+&���

)#45+#75+�2#5#7.+1�
/1-5.+0+0-#+�8+5�&#4�
/1-15+�#2+'�-1410#8+475á

2#2#5#-1-+6'�(#-675

-1-+1�#6567/1�2#-#0-#!
îYDLULİ� ĞDOLİ� VYHLNDWRV� SULHĻLĨURV� WDUQ\ERV�
UHNRPHQGXRMD� EHQGUDXMDW� LĞODLN\WL� �Ŋ�� PHWUİ� Ɠ]LQï�
DWVWXPÇ�� 3UDĞRPH� SDVLWLNVOLQWL�� NRNV� DWVWXPDV�
UHNRPHQGXRMDPDV� MĨVİ� ĞDO\MH�� LU� ĞLÇ� LQIRUPDFLMÇ�
SHUGXRWL�YDLNDPV��.DG�YDLNDL�VXSUDVWİ��NRNLR� LOJLR� WXUL�
EĨWL� DWVWXPDV�� JDOLWH� Mï� SDGHPRQVWUXRWL� ĻLQJVQLDLV��
OLQLXRWH�� YLUYÙV� JDEDOX� DUED� SDSUDĞ\WL� YDLNİ� DWVLJXOXV�
DQW�ĻHPÙV�SDURG\WL��NLHN�\UD���DU���PHWUDL����
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  1-as PAŠNEKESYS

  

1-oji SVARBI TEMA

Kaip nesusirgti

2#5+j0'-ó-+/'
3ULHĞ� VNDLW\GDPL� LVWRULMÇ� WROLDX�� SDVLĞQHNÙNLPH� DSLH� NRURQDYLUXVÇ� LU� WDL��
NDLS�QXR�MR�JDOLWH�SDW\V�DSVLVDXJRWL�LU�DSVDXJRWL�NLWXV��3DSDVDNRNLWH�PDQ��
NÇ�MDX�ĻLQRWH�DSLH�Ğï�YLUXVÇ�

-.#75-+6'�XCKMŇ�
3DSDVDNRNLWH�PDQ��NÇ�MDX�ĻLQRWH�DSLH�Ğï�YLUXVÇ"

#VUCM[FCOK�XCKMCK�FCNKPUKU�LKGOU�zKPQOC�KPHQTOCEKLC�CRKG�MQTQPCXKTWUâ��2CX[\FzKWK��XCKMCK�ICNK�
UCM[VK���

U�����¹��À��>Û�ÀÕÃ>Ã�ÕãÀ�«��>�>�Ì�Ì>ÛőÃ��Õ��ÃÌ>�Ź]��Ő`ã�Ź��À��iÌ�«�«�iÀ�>ÕÃ��>«Ź°º
U�����¹ ŐÀ>���������À��>Û�ÀÕÃ�°º
U�����¹��À��>Û�ÀÕÃ>Ã�ãÕ`��ã���iÃ°º
U�����¹ƂÄ�}�À`Ő�>Õ]��>`�Ì>Õ�}>����>ã�ņ�ÃÕ�i�ÃÌ��Ś�À>��ņ]��À�Ì>`>�Û�Ã�>Ã�LÕÃ�}iÀ>�°º

2#5+j0'-ó-+/'

Ƃŉ�ŵ]� �>`� «>«>Ã>����Ìi� Ì>�]� �ņ� �>Õ� ã���Ìi°� �>Ì>Õ]� �>`� >Ì�`ã�>�� ��>ÕÃŐÌŐÃ]� >«�i� �ņ� �>�L>�
>«�������>��ã���ŐÃ°

��À��>Û�ÀÕÃ>Ã� ÃÕ�i��ņ� ��}ņ]� �ÕÀ�� Û>`��>Ã�� 
"6���£�°� .�Ì>Ã� Û�ÀÕÃ>Ã� ÞÀ>� �>Õ�>Ã]� �� ��}>� q�
Õã�Àiŉ�>�>°�/>��Ài�Ä��>]��>`��ņ�Û�i�>Ã�ã��}ÕÃ�}>���«iÀ`Õ�Ì����Ì>�°��>`>�}��Ä����}>�}Ài�Ì>���Ä«��Ì��
«��ŚÛ>�À�>Ã�Ä>��Ã]�«>Ã>Õ�Þ�i�ÃÕ�Ő�Ő�«>�`i���ņ°�

��À��>Û�ÀÕÃ>Ã� �i��>Õ�>� �Ä� Û�i��� ã��}>ÕÃ� «>Ã� ��Ìņ� «iÀ� �>ãÞŉ�ÕÃ� �>Äi��ÕÃ]� �ÕÀ�i� Ã����`>� �Ä�
ÕãÃ��ÀŐÌÕÃ���ã��}>ÕÃ���Ã�iÃ�>À�LÕÀ��Ã��>���>�L>�Ì]�ÛiÀ��>�Ì]���ÃŐ�>�Ì�>À�ŉ�>Õ`��Ì°�*>Ã���`ő��Ài]�
Ä�i��>Äi��>��}>���«>Ìi�Ì��Ś�Ä>��>�iÃ>�ŉ�Ź�ã����Ź���Ã�Ã��À�LÕÀ�>Ã°�/�i�«>ÌÞÃ��>Äi��>��}>����ÕÃ��i�ÃÌ���À�
>�Ì�ÃÌ>��]��Ő`ŐÃ�>À���������Ì��«>Û�ÀÄ�>ÕÃ]��À��iÃ]�Ì��Ś�«>Û�ÀÄ�Ź�«>��iÌő��À�«>Ã�ÌÀÞ�ő�>��Ã]���ÃŚ�>À�
LÕÀ�ņ]��À}��}>���i�ÕãÃ��ÀŐÃÌ�°

*>�ÕÌő�LiÌ��ÕÀ�Õ�Ã��Ä�Ä�Ź�Ã��«Ì��Ź]�Ì°�Þ°��i��«À>`ŐÃ�Ã�>Õ`ŐÌ��}>�Ûņ�>À�À>Õ�i��Ã]���Ã�Ìi���ÃŐÌ�]�
ŉ�>Õ`ŐÌ�]�«>���Ã� Ìi�«iÀ>ÌŵÀ>�>À�«À>À>Ã�Ìi�Õ�Ã�ŐÃ�>À�Ã������«��ŵŉ�ÕÃ]�>ÀL>�ÃÕã����ő]��>`�Ä�Õ�Ã�
Ã��«Ì��ÕÃ��>Õŉ�>��>Ã���ÀÃ���Ì>Ã]�ÌÕÀ�Ìi��Ä�>ÀÌ�>Ìi�Ì��«>Ã��>�i��À�«>Ã>�ÞÌ�°��>`>�}���iÌ�Û�i�>Ã��Ä�
Ä�Ź�Ã��«Ì��Ź�}>���À�`ÞÌ�]��>`�ÕãÃ��ÀŐÌŐÌi��À�}>��Ìi�«iÀ`Õ�Ì��Û�ÀÕÃņ���Ì�i�Ã]��iÃ�ÌÕÀ��i�LŵÌ��Þ«>ŉ�
>ÌÃ>À}ŵÃ°��iÀ>��>Õ��i�>�Ì>]��>`�`>Õ}Õ�>�ÕãÃ��ÀŐÌÕÃ�Ź�ã����Ź�ÃiÀ}>��iÃÕ���>�°�/>ŉ�>Õ]��iÌ��i��
«���i��Ź�̀ �i�Ź��À�«>Ã��Õ�Ì>�̀ >Õ}�}iÀ�>Õ]���i�Û�Ã�Ì�i��}>���Õã�ÀŐÃÌ����ÌÕÃ]�Ì�`Ő��«À�Û>������Ì���>�Õ�Ãi�
�À�ÃÕ���i�Õ���iLi�`À>ÕÌ�]�����}Þ`ÞÌ��>���i«>ÌÛ�ÀÌ��Ã]��>`���i��>Õ��iLi}>�����}�Ã�«iÀ`Õ�Ì����Ì�i�Ã°�

.�Ì>Ã� Û�ÀÕÃ>Ã� ÞÀ>� ��>ÃÌ��}>Ã]� �iÃ� `>Õ}i��Ã� ã����Ź� �iÃÕ«À>�Ì>� ÌÕÀŚ� �Ś� Ã>ÛÞ�i]� �>`>�}�� �>Õŉ�>Ã��
}iÀ>�°� /�`Ő�]� �iÌ� Ì���i��ÀŐ`>��]�}>��� �Ś� «iÀ`Õ�Ì�� >«�������>�Ã°�=��>Õ]� �>`� Û�Ã>� Ì>��}ņÃ`��>°�
/�`Ő��Ä�>�`�i���À�Ä�i�>�ŐÃ�>«�i�Ì>��Li��Ã�>�Ì��i�Ä�ņ���Þ}i�ő°�ƂÄ�`>À>Õ�Û�Ã�ņ]��>Ã�ÞÀ>��>���
�Ő}��Ã]��>`�«>`Őŉ�>Õ��Õ�Ã��iÃÕÃ�À}Ì�°� �À�Õ]��>`�Û�Ã��ã���ÌÕ�ŐÌi]��>�«�Ã>Ûi�>«Ã>Õ}�Ì���À�Ä���
Û�ÀÕÃ���ÄÛi�}Ì�t
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2#5+j0'-ó-+/'�
ĝLV� YLUXVDV� DSYHUWÙ�PĨVİ�SDVDXOï� DXNĞW\Q� NRMRPLV�� 6NDLW\NLPH� LVWRULMÇ� DSLH� 6DUÇ� WROLDX�� NDG�
VXĻLQRWXPH��NR�JDOLPH�LPWLV�QRUÙGDPL�DSVDXJRWL�VDYH�LU�NLWXV���

�

 �

 

5WCWIWUKGLK�CVUCMQ�Ċ�XCKMŇ�WzFWQVWU�MNCWUKOWU�

ĺLQDX��NDG�QRULWH�HLWL�ï�ODXNÇ�ĻDLVWL�VX�GUDXJDLV��7DÏLDX�WXULPH�HOJWLV�VDXJLDL��*HULDXVLDV�EĨGDV�
DSVLVDXJRWL�QXR�XĻVLNUÙWXVLR�ĻPRJDXV�VNOHLGĻLDPİ�ODĞHOLİ�RUH�Ŋ�GÙYÙWL�NDXNÛ��%H�WR��GÙO�WRV�
SDÏLRV�SULHĻDVWLHV�WXULPH�LU�ODLN\WLV�DWVWXPR�LU�QHEĨWL�ĞDOLD�NLWİ�ĻPRQLİ�DUÏLDX�QHL�SHU�YLHQÇ�
PHWUÇ�

.LWDV�EH�JDOR�VYDUEXV�EĨGDV�DSVLVDXJRWL�Ŋ�SODXWL�UDQNDV�YDQGHQLX�LU�PXLOX��WRGÙO�WDL�GDU\VLPH�
GDĻQLDX��QHL�DQNVÏLDX��%H�WR�� MHL�VWHQJVLPÙV�QHÏLXSLQÙWL�DNLİ��QRVLHV� LU�EXUQRV��QHW�SDOLHWÛ�
YLUXVÇ�QHOHLVLPH�MDP�SDWHNWL�ï�PĨVİ�NĨQÇ�

6XQNLDL�GLUEGDPL�LU�EH�SHUVWRMR�VWXGLMXRGDPL�Ğï�YLUXVÇ��PRNVOLQLQNDL�VXNĨUÙ�QXR�MR�DSVDXJRWL�
JDOLQÏLXV�VNLHSXV��

ĺPRQÙV� YLVDPH�SDVDXO\MH� Ŋ� YLVDL� NDLS�PHV�GDEDU� Ŋ� VNDLWR� ĞLÇ� NQ\JHOÛ�� NDG� VXĻLQRWİ�� NDLS�
VXVWDEG\WL�YLUXVR�SOLWLPÇ�

-.#75-+6'�XCKMŇ�
)CN�PQTKVG�MQ�PQTU�OCPöU�RCMNCWUVK�CRKG�wĊ�XKTWUâ�RTKGw�
UMCKVCPV�VQNKCW!

2GTUMCKV[MKVG�wKWQU�d/CPQ�JGTQLWU�s�VCK�VW�q�RWUNCRKWU



„ARIJUS“  

VAIKAS SAKO: „MAN 
2#6+0-#�$ľ6+�0#/715'p

0'5/'4-+6'��'-52'46#+�5#-1��
d-.#75;-+6ó5p  

INFORMACIJA SUAUGUSIESIEMS

KALBA VAIKAI 

    

8#+-#+�-#.$#�#2+'�
58#4$+75�&#.;-75

5WCWIWUKGLK�RTKXCNQ�MNCWU[VKU�VQ��Mâ�UCMQ�XCKMCK�s�[RCê�MCK�
LKG� MCNDC� CRKG� UCXQ� LCWUOWU� s� KT� CVUCM[VK� PGUOGTMFCOK��
mKPQOC�� MCK� MWTKG� XCKMCK� MCNDôU� RKMVCK�� DWU� PWUKX[Nö� KT�
UWUKGT\KPö��6CêKCW��LGK�XCKMâ�MTKVKMWQUKOG�KT�LCO�RTKGwVCTCW-
UKOG�� CKwMKPFCOK�� MCKR� LKU� KwVKGU� VWTK� LCWUVKU�� LKU� VKGUKQI�
PWUVQU�MCNDôVK��,GK�Ċ�VQMKWU�XCKMQ�zQFzKWU��MCKR��d6KMKWQUK��
XKTWUCU� RCU� OWU� DWU� COzKPCK�� PGU� PGPQTKW� Ċ� OQM[MNâp��
XKGPCU�Kw�VôXŇ�CVUCMQ��

8CKMŇ� TGCMEKLC� Ċ� XKTWUQ� UWMGNVWU� RQM[êKWU� LŇ� I[XGPKOG�
FCzPCK�MGKêKCUK��-CK�MWTKG�UCMQ��MCF�XKTWUQ�PGMGPêKC��PGU�
LKU� RCXGTVô� LŇ� I[XGPKOâ� PWQDQFzKW�� LKG� LCWêKCUK� XKGPKwK��
R[MUVC�KT�RCP��

-KVK�UCMQ��MCF�LKGOU�RCVKPMC�PCOWQUG�NGKUVK�NCKMâ�UW�UCXQ�
wGKOC�� &CT� MKVK� RCUCMQLC�� MCF� LKGOU� RCNGPIXôLQ�� PGU�
PGTGKMKC� GKVK� Ċ� OQM[MNâ�� -KGMXKGPQ� XCKMQ� wKQU� UKVWCEKLQU�
UWMGNVK�LCWUOCK�[TC�WPKMCNĿU�

d/QM[MNC�s�TGKMCNKPIC��,GK�VCKR�ICNXQUK��PKGMCFC�PGICWUK�
IGTŇ� RCz[OKŇp�� s� XCKMCU� RCRTCUêKCWUKCK� PWVKNU�� 8CKMCK�
MCNDC� NCKUXCK� VKM� VCFC�� MCK� UWCWIWUKGLK� LŇ� MNCWUQUK� KT�
PGUOGTMKC�KwUCM[VŇ�OKPêKŇ�

8CKMCK�ICNK�RCOKPôVK�KT�MKVCU�PGPQTQ�GKVK�Ċ�OQM[MNâ�RTKGzCU-
VKU� CT� PGUWUKLWUKCU�RTQDNGOCU�� ,GK� XCKMCK� PQTK� j0'-ó6+5�
CRKG� MKVWU� FCN[MWU�� PGK� VWQ� OGVW� CRVCTKCOK� MP[IGNôLG��
UWCWIWUKGLK� ICNK� UWUKVCTVK� UW� LCKU� CRKG� VCK� 2#5+j0'-ó6+�
XôNKCW��UMCKVCPV�KUVQTKLâ�VQNKCW�
 

)[XGPCOG� PGNGPIXCKU� NCKMCKU�� 6CêKCW� ICNKOG� OQM[VK�
XCKMWU��MCKR�CRUKUCWIQVK��KT�TCIKPVK�LWQU�DĿVK�JGTQLCKU��V��[��
FTâUKCK� MCNDôVK� UMNGKFzKCPV� UXCTDKâ� KPHQTOCEKLâ� KT� VCKR�
RCFôVK�CRUCWIQVK�MKVWU�



2CUKwPGMôMKOG
��Þ}i�Ő�i�>«À>ÄÞÌ��i��ÃÌ�À����i�->À>]��>ÌÞ`>�>]��>`�
��À��>Û�ÀÕÃ>Ã��>��Ś«À>ÃÌņ�«>Ã>Õ�Ś�>«ÛiÀÌŐ�>Õ�ÄÌÞ��������Ã]�
�>L>��`Ő��Ì���>Õ`��>Ã�°

-.#75-+6'�XCKMŇ�
�ņ��ŵÃ�}>�Û��>Ìi�>«�i���À��>Û�ÀÕÃņ��À��>�«���Ã�«>�i�ÌŐ��ŵÃŹ�
}ÞÛi���ņ¶

7zFCXö�wĊ�MNCWUKOâ��KwIKTUMKVG�ICN[Dö�UMKTVKPIŇ�CVUCM[OŇ��8CKMCK�ICNK�UCM[VK���

U������¹ƂÄ��>L>��`ã�>Õ}�Õ�Ã�°��>�«�Ã�>}Õ]��>���iÀi���>�Ś����Þ��ņ°º
U������¹ƂÄ�«>Ã���}>Õ�`À>Õ}Ź°º
U������¹ i�i�ŉ�Õ�Ì��Û�ÀÕÃ�°º
U�����¹�>���Õ�L�`Õ�q�Û�Ãņ�`�i�ņ°���i�Û�i�ņ�`�i�ņ°º

6Q�RCMNCWUWU��XCKMCK�ICNK�CVUCM[VK��¹->À>���À��À>ÃÌ��Lŵ`ņ�Û�Ã�i�Ã�«>Ã>Õ����Û>��>�Ã�«>«>Ã>-
��Ì�]��>�«�Ä�i�ÌÕÀ��Ã>Õ}�Ì�Ã]��iÃ�Ã>Õ}�`>��iÃ��«>ÌÞÃ]���i�«>`ŐÃ�>«Ã>Õ}�Ì����ÌÕÃ�ã���iÃ°º
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  2-as PAŠNEKESYS

 

2-oji SVARBI TEMA

Kalba vaikai 

�

-.#75-+6'�XCKMŇ�
/>�«]�->À>�`ÀņÃ�°�6>��>�Ã��>ÀÌ>�Ã�ÃÌ��}>�`ÀņÃ�Ã��>�LŐÌ���À�«>��Û�Ì�]��>`�LŵÌŹ��Ä��>ÕÃÞÌ�°��>��}>��Ìi�
«>«>Ã>��Ì�����Ś���ÀÃ�>ÌÛi�Ś]��>���ŵÃ��ÕÃ«Ài�`ŐÌi��iÌÞ�ŐÌ���À��>�LŐÌ��>«�i�Ì>�]��Õ��Ì���Ìi¶

�

> 

-.#75-+6'�XCKMŇ�
.�Õ���iÌÕ��iÃ��iã����i]��>�«���Û�Ì��ÃÕ�Ä�Õ��Û�ÀÕÃÕ��À��>�«��Ś��Ä�>����Ì�°�	iÌ�->À>�}>�Û��>]��>`�ÞÀ>�
�À���ÌŹ�Lŵ`Ź�«>`ŐÌ�°��ņ�->À>���À��`>ÀÞÌ�¶

8CKMCK�RCVGKMKC�CUOGPKPKŇ�RCX[\FzKŇ���i���i«>ÛÞ�ÃÌ>���i���ÃÕ}>�Û�Ì�]�ÃÕ>Õ}ÕÃ�i���}>���
«>«>Ã>��Ì���ÃÌ�À��Ź�>«�i�Ì>�]��>�«�Û>��>���ÕÃ«Ài�`Ő��iÌÞ�ŐÌ���À��>�LŐ`>���}��Ì��Ã>Û��ÛiÀÌÞLiÃ°�

2#5+j0'-ó-+/'
->À>��ÕŐ�����i}�Ì�]� ÌÀ��Ä`>�>� Ì>«Ì���iÀ��i°�->«�i� ��Ã�Û>�â`Õ�ÌŐ�ÃÕ�ŵÀŐ�ƂÀ��Ź]��>`� ��Ã�«>`ŐÌŹ�
�iÀ}>�Ìi��ÃÕ}>�Û�Ì�]��>�«���ÌÕÃ�ã���iÃ�>«Ã>Õ}�Ì���Õ��Û�ÀÕÃ�°�-�>�ÌÞ���i�Ì���>Õ� �À�«>�>ÌÞÃ��i]�
�>�«�->À>��ÕÃ«Ài�`Ő��iÌÞ�ŐÌ���À�À>`��Lŵ`Ź���Ì�i�Ã�ã���Ő�Ã�«>«>Ã>��Ì�]��>�«�Û�Ã��ÌÕÀ��i�Ã>Õ}�Ì��
Û�i�����ÌÕÃ°

 

2GTUMCKV[MKVG�wKWQU�d/CPQ�JGTQLWU�s�VCK�VWp�RWUNCRKWU



„ARIJUS“  

INFORMACIJA SUAUGUSIESIEMS

-#+2�ĉ8'+-6+�564'5á
8#+-#+�+4�57#7)75+',+�
-'0é+#�071�564'51

.

$ľ-+6'�#68+4+�+4�-#.$ó-+6'�
#2+'�2#6+4+#/á�564'5á 

-1&ó.�58#4$7�5724#56+�
8#+-ņ�+j);8'0#/á�564'5á

)#.+�2#&ó6+�-8ó2#8+/1�
24#6+/#+

 

Suaugusieji gali pamokyti vaikus jiems atsipalaiduoti 
«>`ŐÃ�>�ŉ�Ź��ÛŐ«>Û����«À>Ì��Ź°�	ŵÌŹ�«Õ��Õ]��i��«À�iÄ�Ì>��
ÃÕ>Õ}ÕÃ�i���«>ÌÞÃ��ÄL>�`ÞÌŹ�Ä�Õ�Ã�«À>Ì��ÕÃ��À�ÃÕ«À>ÃÌŹ��Ź�
�>Õ`ņ°����Þ`>���Û>��ÕÃ�Ä�Ź��iÌ�`Ź]�ÃÕ>Õ}ÕÃ�i���ÌÕÀŐÌŹ�
�>�LŐÌ�� �ŐÌ>�]� À>��Õ� ãi�Õ�L>�ÃÕ°� *À>Ì��>�� �i«>`ŐÃ]� �i��
Û>��>���ÛŐ«Õ�Ã�«iÀ�}Ài�Ì>�°��i���ÛŐ«Õ�Ã�«iÀ��ŐÌ>��q��>ÕÃ�Ã�
�i«>Ì�}�>�°�	i�Ì�]�ÃÕ>Õ}ÕÃ�i���}>���«>À>}��Ì��Û>��ÕÃ�Ä�Õ�Ã�
�ÛŐ«>Û����«À>Ì��ÕÃ��>Õ`�Ì�� �À�ÛŐ��>Õ�q�Þ«>ŉ� Ì>`>]��>��
>ÌÃ�«>�>�`>Û��>Ã�«>`ŐÌŹ��Õ}>�ŐÌ���>Õŉ�>�ņ�L>��ő°�

�>�� �ÕÀ�i� Û>��>�� }>��� Ã>�ÞÌ�\� ¹�ÛŐ«>Û��>Ã� ��i�Õ��
�i«>`Ő��°º� /Õ��iÌ� ÃÕ>Õ}ÕÃ�i��� ÌÕÀŐÌŹ� «>Ì>ÀÌ�� Ìņ� «>ÌŚ�
«À>Ì��ņ� «>�>ÀÌ�Ì�� Ì>`>]� �>�� Ä�i� Û>��>�� �>ÕÃ�Ã� Ã�>À��>��
�ÄÃ�}>�`ő°�  i}>�>� Ì�]� ÛiÀÌŐÌŹ� «>À>}��Ì�� Û>��ÕÃ�
«>�ņÃÌÞÌ�]� �>Ã�`>À�}>�ŐÌŹ�«>`ŐÌ�� >ÌÃ�«>�>�`Õ�Ì�]� �>�� Ì��
Ài���>°��

.�>�`�i���Ő�Ã�ÌÕ>V��>��i��>�ÃÌÀiÃņ�Û�Ã�i�Ã]��i«À���>ÕÃ��>��
�Õ��Ä>��iÃ]���iÃÌ��>À�}>ÌÛŐÃ]��ÕÀ���i���i�}ÞÛi�>°

/�`Ő���iÀi>�Õ�Ì��ŐÌ�Ã]��>`�Û>��>���À�ÃÕ>Õ}ÕÃ�i���}>���ÃÌÀiÃņ�
Û�Ã>��«>�>����Ì�� �Ä� Ã>Û��}ÞÛi����°��iÀ�>Õ� �iÄ��Ì��Lŵ`Ź]�
�>�«��Ś�ŚÛi��Ì��>À�ÃÕÛ>�`ÞÌ�°�6iÀÌ>�>ÌÛ�À>��«À�«>ã��Ì�]��>`��Õ��
ÃÌÀiÃ�� �i�ŉ�>�i� Û�Ã�� q� Ì�i�� Û>��>�]� Ì�i�� ÃÕ>Õ}ÕÃ�i��� q� �À�
. 
�ė/�-�ÃÕ�Û>��>�Ã�>«�i�Ài>��ÃÌ�Ä�ÕÃ��À��Ź�>�ã�Ź]��Õ�ÌŵÀņ�
Li�� }ÞÛi�>�ņ�ņ� >«����ņ� >Ì�Ì���>�ŉ�ÕÃ� ÃÌÀiÃ�� ŚÛi���Ã�
Lŵ`ÕÃ°�=����>]��ŵÃ�q�ÃÕ>Õ}ÕÃ�i���q�Ì>�«�«>Ì��i�ŉ�>Ìi��Õ��
ÃÌÀiÃ�°��>ÌÞ`>����À��>ÕÃ`>����ŵÃŹ�«>Ì�À�>�ņ�ÃÌÀiÃņ�Û>��>��
�iÀiÌ>��Ì>��>ÌÃ«��`��>À�>Ì�>ÀÌ��>°�

�>`� �Ä�>��ÞÌÕ�ŐÌi� À>�Ź� «À�Ìņ]� ÌÕÀ�Ìi� À>ÃÌ�� Lŵ`Ź�
ÃÕÃ�`�À�Ì�� ÃÕ� �>Õŉ�>�Õ� ÃÌÀiÃÕ°� 	i� Ì�]� �>ÌÞ`>��� �ŵÃŹ�
À�`��ņ� «>ÛÞâ`Ś]� Û>��>�� >Ì�>ÀÌ�Ã� �ŵÃŹ� i�}iÃŚ� �À� «>ÌÞÃ�
�iÄ��Ã�Lŵ`Ź�Ã>Û>�>��ÃÌÀiÃÕ��ŚÛi��Ì�°�

-Õ>Õ}ÕÃ�i���ÌÕÀ��«>`ŐÌ��Û>��>�Ã�À>ÃÌ��Lŵ`Ź�ÃÕÃ�`�À�Ì��ÃÕ�
Ã>Û�� �>Õŉ�>�Õ� ÃÌÀiÃÕ°� �>L>�� ÃÛ>ÀLÕ� LŵÌ�� �>�ÌÀ�i�Ã� �À�
ÃÌi�}Ì�Ã�ÃÕÛ��Ì��Ä���ÃÌÀiÃ��«À�iã>ÃÌ�Ã°��>`>�}��ÃÌÀiÃ>Ã��Ä�
�>ÀÌ�� �i`��}Ã]� ÃÛ>ÀLÕ� Û>��ÕÃ� }�ÀÌ�� Õã� Û�Ã>Ã� Ś`i`>�>Ã�
«>ÃÌ>�}>Ã��Ś�ŚÛi��Ì���À��i«À>À>ÃÌ���>�ÌÀÞLŐÃ°�



2#5+j0'-ó-+/'
->À>� Ã>��]� �>`� �>�� ¹L>�ÃÕº°� �>�� L>�ÃÕ� �iÌ� Ã>«�i]� �À� �iÀ}>�ÌŐ� �>L>�� �>Õ`��>Ã�]� �>`�
��À��>Û�ÀÕÃ>Ã�Ì>�«�Ã�>À��>��«>�i�ÌŐ�«>Ã>Õ�Ś]��ÕÀ�>�i�Ä��}ÞÛi�>°� iÌ��À�ƂÀ��ÕÃ�q����ã���Ä�>Ã�
Ã��L��>Ã�q��À�Ì>Ã�L������À��>Û�ÀÕÃ�°

-.#75-+6'�XCKMŇ
/�iÃ>�Ì>]��>`���À��>Û�ÀÕÃ>Ã��ÄÌ�iÃ�L>�ÃÕÃ°��>Ã�ÛÞ�ÃÌ>��ŵÃŹ��ŵ�i]��>���>Õŉ�>ÌŐÃ��ÄÃ�}>�`ő¶
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  3-iasis PAŠNEKESYS

3-ioji SVARBI TEMA

.DLS�ïYHLNWL�VWUHVÇ

Vaikai gali sakyti:  

• ¹ƂÄ�«À>`i`Õ�«À>�>�ÌÕ�Ì�°º
• ¹�>��«À>`i`>�Ã�>Õ`ŐÌ��}>�Ûņ°º
• ¹�>�������Ã��i�ÕÃÌÞ}ÃÌ>�Û�iÌ��i°º
• ¹ƂÄ�«À>`i`Õ��Àŵ«ŉ��Ì�°º
• ¹�>�i�«Þ���>°º

2#5+j0'-ó-+/'
Ƃ�Ì�ƂÀ��>ÕÃ�Ã«>À�Ź�->À>��À�->�i�>�Ã�Ài�`>�«iÀ�Û�Ãņ�«>Ã>Õ�Ś°�
�>���ÕÀ�i�Ã�ã���Ő�Ã�ÃÕ��Õ�«>Ì��ŐÌ�]��>`�Û�Ã�]�ÃÕÃ�À}ő�

"6���£����}>]��i�ŉ�>��Õ��ÌŹ�«>ŉ�Ź�Ã��«Ì��Ź]��À��>`�Û�Ã��ÌÕÀ��
�>��ÞÌ�Ã�ÌŹ�«>ŉ�Ź�Ã>Õ}Õ���«À�i����Ź°�/�`Ő���ÕÃ«Ài�`ő�ÃÕ�
ƂÀ��Õ����i��>ÕÌ��«��«>Ã>Õ�Ś]��>`�Ã��i�ÃÌŹ�ã���ņ�>«�i�Ì>�]��>�«�
Û�Ã��}>���i�>«Ã�Ã>Õ}�Ì���À��iÃÕÃ�À}Ì�]�->À>��À�->�i�>Ã�i�}�>Ã���Ì�
tikri herojai.

-.#75-+6'�XCKMŇ
�ņ�ã���Ő�Ã�«>Ì>À�>�->À>��À�->�i�>Ã¶

 

 

Vaikai sakys: ¹��i�Û�ÃÕÃ�ã���iÃ�«iÀÃ«Ő�>�Ã>Õ}�Ì�Ã�Û�ÀÕÃ�°��À�Ã>��]��>`���i�ÌÕÀ��LŵÌ���>�Õ�Ãi]��]�
�ÄŐ�ő��>Õ�>�]��iÃ«>ÕÃÌ����Ì�i�Ã�ã���Ő�Ã�À>���Ã]��>��ÞÌ�Ã�>Ì���>Õ��Õ��>«�������Ź]�«�>ÕÌ�Ã�À>��>Ã�
Û>�`i��Õ�ÃÕ��Õ��Õ��À���ÃŐÌ��Ś�>��ŵ�ŐÃ�����Ś°º

 

2#5+j0'-ó-+/'
�>�� �iÃ� �ÄÃ�}ņÃÌ>�i]� �ŵÃŹ� �ŵ�>�]� Ã�i}i�ÞÃ� �À� Ä�À`ÞÃ� �>�L>Ã�� Ì>À«ÕÃ>ÛÞ�i°� �ŵÃŹ�
Ã�i}i�ÞÃ�Û�Ã��Ä��>Õ����À��Ä��>Õ���}>�Û��>�>«�i�Ìņ�}ņÃ`��>�ÌŚ�`>�Þ�ņ°��ŵÃŹ�Ä�À`ÞÃ��À}���>Õŉ�ņ�
L>��ő°�Ģ�Ì>���ŵÃŹ��ŵ�>��Ài>}Õ��>°°°�Q«>�>ÀÌ���Ìi�Û>��Ź��ÄÛ>À`��ÌÕÃ�«�ãÞ��ÕÃR°

��À��>Û�ÀÕÃ>Ã�}ņÃ`��>��ÕÃ�Û�ÃÕÃ°��>��iÃ���ÄÃ�}>�`őÃ]�ÃÕ��Õ�LŵÌ���iÀ��Õ���Li��>«Ã>Õ}�Ì��
save ir kitus. 

 iÌ��>��}ņÃ`��>�Ì�Ã�`>�Þ�>Ã���i�ÕÀ��i`��}ÃÌ>]�Û�Ã�Û�i��}>���i�«>`ŐÌ��Ã>Õ�>ÌÃ�«>�>�`Õ�Ì�°�
ƂÌÃ�«>�>�`>Û��>Ã� «>�i�}Û��>� ÃÌÀiÃ�� ÃÕ�i��>�ÕÃ� «��ŵŉ�ÕÃ� �ŵÃŹ� �ŵ�i°� �Õ�� �>�� ÃÌÀiÃņ�
ÃÕ�>ã��>�i� �ŵÃŹ� �ŵ��� Û�`Õ�i]� Ã�i}i�ÞÃ� Ì>�«� «>Ì� «À�ÃÌ>L`�� }ņÃ`��>�ŉ�>Ã� �À� �iÀ��ņ�
�i��>�ŉ�>Ã����Ì�Ã]���ÃÕ�À��ÃÌ>�ŉ�>�Ä�À`����À��ÃÌ>��À��ŵÃŹ��>Õŉ�>�>�L>��Ő°�

ƂÌÃ�«>�>�`>Û��>Ã� }>��� �Õ�Ã� «>`ŐÌ�� �Ä���Ì�� }ÞÛi�Ì�� ÃÕ� Ã>Û�� �>Õŉ�>�Õ� ÃÌÀiÃÕ°�
ƂÌÃ�«>�>�`>ÛÕÃ����ÌÞÃ�Ì>�«>�>�Ä�iÃ�ŐÃ��À��i�}Û�>Õ�ÃÕ}>�Û�Ì�]�����Ź�Ûi��Ã�Ź�}>���i���Ì�Ã°



2#5+j0'-ó-+/'
6�Ã�� Ä�Ì�i�Lŵ`>�� Ì���>°��i�� ��i�«>`i`>� �Õ�Ã�>ÌÃ�«>�>�`Õ�Ì��q�«Õ��Õ°�ƂÄ� �Õ�Ã�«>Ã�ŵ�ÞÃ�Õ�`>Õ}�>Õ�
�`Ő�Ź]��ņ�}>���>�`>ÀÞÌ�]��>���>Õŉ�>�ŐÃ��ÄÃ�}>�`ő°�

*�À��>ÕÃ�>]��>���>Õŉ�>ÌŐÃ��ÄÃ�}>�`ő]�ÃÛ>ÀLÕ��>��>À���Ì>��ÃÕ>Õ}ÕÃ�>�>��«>«>Ã>��Ì�]�����i��>ÕÃ�>��
ÞÀ>� >«Ő�ő°� *Ƃ-�. 
�ė/�� }>���i� Û�Ã>`>� q� �i� Û�i�� Ä�>�`�i�]� �>�� Ã�>�Ì��i� ��Þ}i�ő°� /���Õ�Ã�]�
«>Ã>�ÞÃ�Ìi��>�]��>��>«��Ã�L>��Ő°�/>`>�}>�ŐÃ��i��>ÀÌÕ�«>}>�Û�Ì�]��>Ã�}>�ŐÌŹ�«>`ŐÌ��>ÌÃ�«>�>�`-
Õ�Ì�°�*>ÛÞâ`ã�Õ�]�`>ã�>��>ÌÃ�«>�>�`Õ�Ì��«>`i`>�«��>�L�>�°�*>Ã>��`>���>«�i�Ã>Û��«À�L�i�>Ã�Ì>ÀÃ��
ÃÕ�>ã��>�i��>Ã�«iÀ�«ÕÃő°�9À>�`>Õ}��À���Ì���Ź�Lŵ`Ź�>ÌÃ�«>�>�`Õ�Ì�°��>���>��>��ÄÌ��Ì�Ã]�«>LŐ}��-
Ì�]�Ä��Ì�]�`>��Õ�Ì��>ÀL>��i�ÃÌ�Ã°�

ƂÀ��ÕÃ�«>Ã>���>]��>`]���ÀŐ`>�>Ã�>ÌÃ�«>�>�`Õ�Ì�]���Ã��ŐÌ>���ÛŐ«Õ��>]��À�Ì>`>��Ä����LÕÀ��Ã�«>Ã�À�`��
��i«Ã�>°� �ÀÃ� ��i«Ã�>�}>��� �À� �Ä}ņÃ`��Ì�]� �ŐÌ>Ã� �ÛŐ«>Û��>Ã�«>`i`>�ƂÀ��Õ�� �ÕÃ�À>���Ì�°��iÃ� �À}��
}>���i�«>L>�`ÞÌ��}���>���ÛŐ«Õ�Ì�]��Ä«ŵÃ`>���«��Ûi�Ś]��À�Li�L>Õ}��Ã�Õ}��iÃ°�

*>L>�`Þ���i� Û�Ã�� �>ÀÌÕ°� �ŐÌ>Ã� �À� }��ÕÃ� �ÛŐ«>Û��>Ã�
`>ã�>��«>`i`>�>ÌÃ�«>�>�`Õ�Ì�°�/ÕÀ��i��ŐÌ>��Ś�ÛŐ«Ì�°�"�
Ś�ÛŐ«`>��� ���ÌÞÃi� Ã�>�ŉ�Õ�Ì�\� £°°°Ó°°°Î°°°{°°°x°� />`>�
ÃÕ�>��ő� �ÛŐ«>Û��ņ� `>À� ÃÕÃ�>�ŉ�Õ��>�i\� £°°°Ó°°°Î°�
/Õ��iÌ� �ŐÌ>�� �Ä�ÛŐ«`>��� ÛŐ�� ���ÌÞÃi� Ã�>�ŉ�Õ��>�i\�
£°°°Ó°°°Î°°°{°°°x°� *>L>�`Þ���i� Û�Ã�� `À>Õ}i°� �i�� ��À�Ìi]�
}>��Ìi�ÕãÃ��iÀ�Ì�°�ƂÄ�Ã�>�ŉ�Õ�Ã�Õ�}>ÀÃ�>�]����ŵÃ�Ã�>�ŉ�Õ�-
��Ìi�ÌÞ��>�����ÌÞÃi°�*À>Ì��ņ��>ÀÌ�Ã��i�ÌÀ�Ã��>ÀÌÕÃ°�

2CUKTWQwö!

£È

-.#75-+6'�XCKMŇ
�>��>«��>�L>��Ő�`Ő����À��>Û�ÀÕÃ�]������>ÌŐÃ]��>`�}Ài�ŉ�>Õ�>ÌÃ�«>�>�`Õ�ÌÕ�ŐÌi¶

-.#75-+6'�XCKMŇ
ƂÀ]�`>ÀÞ`>���Ä�Õ�Ã�`>�Þ�ÕÃ]�«>Ã��>Õŉ�>Ìi�}iÀ�>Õ¶

Vaikai gali sakyti:

•�����¹ƂÄ�Ś�Ì>���i�Ài�«�Õ�`Ő�iÃ��°º
U�����¹ƂÄ�ÃÕ«Þ�ÃÌÕ°º
U�����¹ƂÄ�i��Õ�ã>�ÃÌ�°º
U�����¹ƂÄ�ÛiÀ��Õ°º

Vaikai gali sakyti:

U�����¹/>�«]��ÕÀ�>���>��Õ�°º
U�����¹ i]�������Ã��ÀÌÕ��°º
U�����¹ iã��>Õ°º



-.#75-+6'�XCKMŇ
-Õ>Õ}ÕÃ�i���Ã>��\�¹�>`�«>Ì��À��ÌÕ�i]�>À��Õ�Ã�«>`ŐÃ��ŐÌ>Ã��ÛŐ«>Û��>Ã]�«>L>�`Þ���i�Ä�i��Ì�i��
�ÄÃ�}ņÃÌ�°�ĢÃ�Û>�â`Õ����i�Ìņ�L>�ÃŹ�Û�ÃÕÀ�Ã��>�`>�ŉ�����À��>Û�ÀÕÃ��«>Ûi��Ã�Ő�Ś°��>ÌÞ���i��Ś����ÌÞÃi�
�À�ÌÕ��«>ŉ�Õ��ŐÌ>���ÛŐ«Õ����i°º�*>Ã�ÀÕ�Ä��Ìi]�ÌÕ���«À>`ŐÃ��°

-Õ>Õ}ÕÃ�i���ÌőÃ�>\�¹*À>Ä>Õ���>ÕÃÞÌ���>���L>�Ã���À�`>ÀÞÌ��Ì>�]��ņ�>Ä�«>Ã>�ÞÃ�Õ°��>��Ã�>�ŉ�Õ��>�Ì�
�ŐÌ>���À�}���>��Ś�ÛŐ«��Ìi]�£°°°Ó°°°Î°°°{°°°x°��>L>À�ÃÕ�>��Þ��Ìi��ÛŐ«>Û��ņ]�£°°°Ó°°°Î°°°��>��Ã�>�ŉ�Õ��>�Ì�
�ŐÌ>���Ä�ÛŐ«��Ìi]�£°°°Ó°°°Î°°°{°°°x°

*>�>ÀÌ����i�̀ >À��>ÀÌņ°��>��Ã�>�ŉ�Õ��>�Ì��ŐÌ>���À�}���>��Ś�ÛŐ«��Ìi]�£°°°Ó°°°Î°°°{°°°x°��>L>À�ÃÕ�>��Þ��Ìi�
�ÛŐ«>Û��ņ]�£°°°Ó°°°Î°°°��>��Ã�>�ŉ�Õ��>�Ì��ŐÌ>���Ä�ÛŐ«��Ìi]�£°°°Ó°°°Î°°°{°°°x°

"�`>L>À�ÌÀiŉ�ņ��>ÀÌņ°��>��Ã�>�ŉ�Õ��>�Ì��ŐÌ>���À�}���>��Ś�ÛŐ«��Ìi]�£°°°Ó°°°Î°°°{°°°x°��>L>À�ÃÕ�>��Þ��Ìi�
�ÛŐ«>Û��ņ]�£°°°Ó°°°Î°°°��>��Ã�>�ŉ�Õ��>�Ì��ŐÌ>���Ä�ÛŐ«��Ìi]�£°°°Ó°°°Î°°°{°°°x°º

-.#75-+6'�XCKMŇ
-Õ>Õ}ÕÃ�i��� ÌÕÀŐÌŹ� «>��>ÕÃÌ�\� ¹�ņ� �>Õŉ�>Ìi� Ã>Û�� �ŵ�i¶� �>Ã� >ÌÃ�Ì���� ÃÕ� ÌÕ�� ��À��>Û�ÀÕÃ��
«>Ûi��Ã�Ő��Õ]��ÕÀŚ��>ÌŐÌi����ÌÞÃi¶º

Vaikai gali sakyti:

��¹*>�ÕÌ>Õ]��>�«��ÕÃÌ����`>ÕãÞÌ�Ã�Ä�À`�Ã°º
��¹��À��>Û�ÀÕÃ>Ã�«>`>ÀŐ�¹>Ì�>]�>Ì�>°º
��¹*>Ã�`>ÀŐ�À>��>Õ°º
��¹1ãÃ��>��>Õ���i}�°º

£Ç
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"�`>L>À�«>Ã�>�ÌÞ���i]��ņ�`>À��->À>]��>����À���ÕÃ�À>���Ì���À�«>Ã��ÕÃÌ��Ã>Õ}�>Õ°�
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SAUGUMO JAUSMAS 
GIMSTA ŠIRDYJE

-#+2�2#&ó6+�8#+-#/5�
JAUSTIS SAUGESNIEMS?

-#+2�j0'-ó6+5�57�8#+-7��
-74+5�674+�241$.'/ņ

AR APSIKABINIMAI 
REIKALINGI?

-�>�ÌÞ`>��� ��Þ}i�ő� ÃÕ� }ÀÕ«i]� ÃÕ>Õ}ÕÃ�i��� ÌÕÀ�� Ã��ÀÌ��
Þ«>Ì��}ņ� `Ő�iÃŚ� Û>��>�Ã]� �ÕÀ�i� «À>`i`>� �>�LŐÌ�� >«�i�
Ã>Û�� >Ã�i���iÃ� «À�L�i�>Ã� Û�Ã�i�Ã� }�À`��Ì°� �i�� Û>��>Ã�
ÕãÃ��i�>�>«�i�����Àiŉ�ņ�>Ã�i���ő�«À�L�i�ņ]�}iÀ�>ÕÃ�>�
«>�Û�iÃÌ���Ś�«>Ã�Ä�i�ŐÌ��ÃÕ��Õ��Ã�>«�i�Ì>��L>�}ÕÃ�Ã�>�ÌÞÌ�°�-Õ�
Ì���Õ� Û>��Õ� «>Ã��>�LŐÌ�� >«�i� Ì>�]� �>�«� ��Ã� }>�ŐÌŹ� �>ÕÃÌ�Ã�
Ã>Õ}�>Õ]� Û�Ã>`>� LÕÃ� }iÀ�>ÕÃ�>� ÃÕÃŐ`ÕÃ� `Û�iÃi]� >ÌÃ��À>��
�Õ����ÌŹ�Û>��Ź°�

9«>ŉ� ÃÛ>ÀLÕ� ÃÕ��ÕÃÌ�]� �i�� Û>��>Ã� Ã>��]� �>`� ��i�>`>�
�iÃ��>Õŉ�>� Ã>Õ}�>�°� �>��� «À�Ài��Ì�� �i�>ã>�� �>����
>«����ÞLŐ�Ã��ÄÃ�>�Ä���Ì���À�ÃÕÛ��Ì�]��>�«�Ì���>Õ�i�}Ì�Ã��À��ņ�
`>ÀÞÌ�°�

/�i�� ÌŐÛ>�]� Ì�i�� ���ÞÌ��>�� Ì���Õ� >ÌÛi�Õ� ÌÕÀŐÌŹ� Ài>}Õ�Ì��
«>�>Ä�>�°��>`>�}��Ìņ�>����À�ņ�ÃÕ�}ÀÕ«i�Ã�>�Ì�Ìi���Þ}i�ő]�
}iÀ�>ÕÃ�>� Ì���>��Û>��Õ��«>Ã>�ÞÌ�\� ¹�>�� �>L>��}>��>]� �>`�
Ì>�«��ÕÌ���°� �ÀŐŉ�>Õ�`>Õ}�>Õ�«>Ã�Ä�i�ŐÌ��>«�i�Ì>�]���`Ő��
Ì>�«��>ÕÌ�iÃ�]��À��Õ��>Ä�}>�Őŉ�>Õ�Ä�Õ��>ÌÛi�Õ�«>`ŐÌ�°��>L>À�
Ã�>�ÌÞ���i��ÃÌ�À��ņ�Ì���>Õ]���L>�}ő��Ä�>ÀÌ�«>Ã�Ä�i�Ő���i°º�
*��Ì��LŵÌ��>��«>Ã��>�LŐ��Ìi�ÃÕ�Û>��Õ�>«�i��Ś��>����>�ŉ�>Ã�
L>��iÃ��À��>ÀÌÕ�«>�iÄ����Ìi�Lŵ`Ź��>��«>`ŐÌ�°

*>Ã>Õ��Õ�� L>�`>�Ì� ŚÛi��Ì�� 
"6���£�� �i��>�ÕÃ� �ÄÄŵ��ÕÃ]�
Û�Ã�i�Ã� Û>��>�Ã� Ài���>� «>�>��Þ��°� 6>��Ź� Ã>Õ}Õ���
Ä>�Ì���Ã�`>ã�>��ÞÀ>�ÃÕ>Õ}ÕÃ�i���q��>��Ã]�ÌŐŉ�>�]�Ãi�i��>�]�
>Õ��ŐÃ]� ���ÞÌ��>�� �À� `Û>Ã���>�� Û>`�Û>�°� �ÞÛi�>�����
Û�iÌ>]� ÌÕÀ��Ź� «���}Ź� ��i��Ã]� ã>�Ã�>�]� �>�ÃÌ>Ã� >À� ÀŵL>�]�
}>Õ�>��� �Ä� ÃÕ>Õ}ÕÃ�Ź�Ź]� Û>���� Ã>Õ}Õ��� �>ÕÃ���
�i}>À>�ÌÕ��>°

->Õ}Õ��� �>ÕÃ�>Ã� «�À��>ÕÃ�>� }��ÃÌ>� Ä�À`Þ�i°� 6>��>��
�>Õŉ�>Ã��Ã>Õ}�>ÕÃ�]�>«ÃÕ«Ì���Õ�Ä�À`ã�>��À�>Ì�>ÕÌ�Ã��Õ«��>�
ÃÕ>Õ}ÕÃ�Ź�Ź� «>À>�>°� �>ÕÃ`>��iÃ�� Ã>Õ}ŵÃ]� Û>��>��
�i�}Û�>Õ�ÃÕÃ�`�À�Ã�ÃÕ�Ä�Ź�`�i�Ź��i��>�>�Ã��ÄÄŵ��>�Ã°�

��â���>�� Lŵ`>�� «>�>��Þ�Õ�� «>À�`ÞÌ�� Ã��ÀÃ�Ã� «À���>ÕÃ��>��
�Õ���ŵÃŹ��À�Û>����Ã>�ÌÞ��Ź°��>`�Û>��>��«>Ã��ÕÃÌŹ�Ã>Õ}iÃ���
Ã�>�Ì>�Ì���Þ}i�ő��À�L>�}ÕÃ�Ã�>�ÌÞÌ�]�ÌŐÛ>��>À�}��LŐ�>��}>���
`>Õ}�ÃÞ��Ź�Ã>Û��>Ìã>�>Ã�>«�>L��Ì�°�

���Þ����i�Û>��>��`ŐÛ���>Õ�iÃ]�Ì�`Ő��ÃÕ���>Õ�«>�>ÌÞÌ���Ź�
i��V��>Ã°�/�`Ő���i}>���i�«>Ã����>ÕÌ��Û�i���Ź��ŵ����>�L>�
q�ÌÕÀ��i���>ÕÃÌ�]��>�«���i��>Õŉ�>Ã�°

 i�Û�Ã�����ÞÌ��>��}>��� �>�ÃÛ>��>«�>L��Ì�� Ã>Û��������ÕÃ]�
Ì>`� Ài���>� �iÄ��Ì�� ����Àiŉ�>�� �Õ�ÌŵÀ>�� «À���Ì��Ź� Lŵ`Ź�
«>�>��Þ�Õ�� �ÄÀi��ÄÌ�°� 6>��>�Ã� }>���>� Ã>�ÞÌ�\� ¹�>L>À�
>«�>L�����i�«>ÌÞÃ�Ã>Ûi°º�,�`Þ`>���«>ÛÞâ`Ś]����ÞÌ��>��
}>��� �Ä���ÞÌ�� Û>��ÕÃ� Ã>Ûi� >«}�ŐLÌ�°� 6>��>�Ã� Ài���>�
«À����Ì�]� �>`� �>�� Ä�i� ÞÀ>� �ÄÃ�}>�`ő� �À� �Õ��ŵ`ő]�
>«Ã��>L��`>���Ã>Ûi�}>���«>Ã��ÕÃÌ��}iÀ�>Õ°���
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  4-asis PAŠNEKESYS

  

. 

 

4-oji SVARBI TEMA

Saugokime vieni kitus

 

2#5+j0'-ó-+/'
->À>��À�->�i�>Ã�«>Ã>���>]��>�«��Ź�Ãi�i��>��«>`i`>���i�Ã��>ÕÃÌ�Ã�
Ã>Õ}iÃ��i�Ã°� �i�>]� }ÞÛi�`>��� Ä>��>� ��À��>Û�ÀÕÃ�]� Û�Ã��
�>Õŉ�>�ŐÃ� Ä�i�� Ì�i�� �ÄÃ�}>�`ő°� "� Ã>Õ}Õ��� �>ÕÃ�>Ã� �i�`ã�>�
�Õ�Ã�ÃÕ�«>�i�}ÛŐ���Õ�>ÌÃ�`ÕÃÌ���À�«>Ã��ÕÃÌ��}iÀ�>Õ�q��Þ}��ÕÃ��>Ã�
LŵÌŹ� >«�>L��őÃ°�  iÌ� Ì>`>]� �>�� ��i�>Ã� «À�i� �ŵÃŹ� �iÃ���iŉ�>]�
�>ÕÃ`>��iÃ�� Ã>Õ}�>�� Ì>ÀÃ�� >ÌÃ�`ÕÀ�>�i� �>ã��i��� }�ŐLÞ�i°� 9À>�
`>Õ}�Û�Ã���Ź�Lŵ`Ź�«>Ã��ÕÃÌ�� Ã>Õ}�Õ°��>���ÕÀ�i�Û>��>�]��>�� ��i�Ã�
ÃÕ��Õ]� «>Ã��Õ�Ì>� Ã>Õ}�>Õ� «>�>Ìő� ��i�Ã� LiÃ�ÄÞ«Ã>�ŉ�ņ��>�ņ°�
��Ì�� Ã>Õ}iÃ��� «>Ã��Õ�Ì>� ã>�Ã`>��� ÃÕ� Ã>Û�� LÀ���>�Ã� �À� ÃiÃiÀ���Ã�
�>��i]��ÕÀ� �Ź���i�>Ã��iiÀâ��>°�"�Ã>Õ}Õ��� �>ÕÃ�ņ�`>À� �>L�>Õ�
«>`�`��Ì��}>����À�«À�i�ã>�`��Ź�«À�Ã��Õ�}őÃ�ÌŐÌ�Ã°

-.#75-+6'�XCKMŇ
-Õ�����>�Ã�ã���Ő��Ã�Lŵ`>��]� �>Õŉ�>ÌŐÃ�Ã>Õ}ŵÃ¶�����i� ÌŹ�ã����Ź�ã�`ã�>�� �À�Ûi��Ã�>��«>`i`>�
�Õ�Ã�«>Ã��ÕÃÌ��Ã>Õ}iÃ��i�Ã¶

2#5+j0'-ó-+/'
��À��>Û�ÀÕÃ>Ã��ÕÃ� ÛiÀŉ�>� �>Õ`��Ì�Ã� �À� `Ő�� ��Ì����� Ã>Õ}Õ��°��>L>À� �iÀ��>Õ�>�i]� �>`� }>���i�
ÃÕÃ�À}Ì�]��À�}>�Û��>�i]��>�«�Ã>Û���ŵ�ÕÃ�>«Ã>Õ}�Ì���Õ��
"6���£�°�ƂÀ��ÕÃ�}ÞÀŐ�->Äņ�Õã�Ì>�]��>`����
Lŵ�>��>�Õ�Ãi°��>`>�}����Ã�ÌŐÌ�Ã�ÃiÀ}>�
"6���£���À�Û�ÀÕÃÕ�}>���Õã�ÀŐÃÌ����ÌÕÃ�ã���iÃ]���Ã��â���>Û��
Ã>Ûi��Õ����ÌŹ��À��>��ņ��i�`ã�>�Lŵ`>�>Ã�Ã>Û���>�L>ÀÞ�i]�Ì���>Õ��Õ��>«�������Ź°�->À>��>Õŉ�>Ã��}iÀ>��
�À� Ã���>� «À�i� �>�Ź� >Õ}>�ŉ�>Ã� }Ő�iÃ°� 	iÌ� «À�iÄ� ÌŐŉ�Õ�� ÃÕÃiÀ}>�Ì� ��� }ÞÛi��� ÌÕ�Ãi� «>ŉ�Õ�Ãi�
�>�Õ�Ãi]��>�«��À���Ã°�

�>ÀÌ>�Ã��iÌ��À�Ì>`>]��>��Û�ÀÕÃ>Ã�«>Ìi��>�Ś�ã��}>ÕÃ��ŵ�ņ]�ã��}ÕÃ��À�Ì���>Õ��>Õŉ�>Ã��}iÀ>�°�/>ŉ�>Õ�
Ì��Ã�ã��}ÕÃ�Û�Ã�Ì�i��}>���>«�ÀŐÃÌ����ÌÕÃ°�->Ä>]��ÕÀ��}>����iÄ��Ì��ÄŚ�Û�ÀÕÃņ�Ã>ÛÞ�i]�ÞÀ>�Ì��À>��iÀ��Ő]��iÃ�
�i��>���i�ÕÀ��Ä��>�Ź]��i��ÀŐ`>�>�ÃÕÃ>À}`��Ì��>«�������Ź°���i�ÃÕ�ÌŐŉ�Õ�Û�Ãņ��>��ņ�Lŵ�>��>�Õ�Ãi]�
�Õ��Ä��Ã���}�Ã�Ã>Õ}�`>�����ÌÕÃ°

�>��Ìi��>��â���Õ�Ì�Ã]��>ÀÌ>�Ã�>«�>����Û�i�>ÌÛŐ°�	iÌ�ÞÀ>�>�LŐ�`>�Þ�Ź]��ÕÀ�Õ�Ã�`>ÀÞ`>�>�->Ä>�}>���
«À>����Ã���Ì��ÃiÀ}>�ÌŚ�ÌŐÌŚ°�6�Ã>���iÃÛ>ÀLÕ]�>À�->Ä>�ÃŐ`���iŚ}>������Ûiã��Ő�Þ�i]�>À�Û>��ÄÌ��«>Ì�]�>À�
ÞÀ>��Ä�Ì�Ã�«>ŉ��Ã�Ä>��iÃ]��>�«��À��iÃ]�>À��Ä��>ã�ÕÀ���ÌÕÀ�q��iÃ�Û�Ã��}>���i�«À>����Ã���Ì��Ã>Û���Þ���ÕÃ�
ã���iÃ°��À�Ì>��Þ«>ŉ�ÃÛ>ÀLÕ]��>���ŵÃŹ�>ÀÌ��ņ�Ś��ÄÌ��ÕÃ��LŐ`>°�*>ÛÞâ`ã�Õ�]�Ã>Û��ÃiÀ}>�ÌŚ�ÌŐÌŚ�->Ä>�
}>���«À>����Ã���Ì�]�«>`>��Õ�`>�>��>��`>��i�ő�«������>�L>À����>�}>�Ã°

-.#75-+6'�XCKMŇ
�ņ�`>À�}>���«>`>ÀÞÌ��->Ä>]��>`�«À>����Ã���ÌŹ�Ã>Û��ÃiÀ}>�ÌŚ�ÌŐÌŚ¶

Vaikai gali sakyti:

U�����¹�>���ÌŐÌ�Ã��iÌÕÀ��̀ >ÀL�°��>L>À���Ã�Û�Ãņ�̀ �i�ņ�Lŵ�>��>�Õ�Ãi°��À���Ã�Û�Ã>`>�L��}�Ã��Õ�Ì>���Ã°�
6>�>À�Û�Ã��ÕãÃ�`Ő���i��>Õ�iÃ� �À� �ÄŐ���i� Ś� �>Õ�ņ°�	Ő}�����i� �À�}>Õ`Ő�i�Û�i�>Ã���Ìņ]�LiÌ�
�iÃ���iÌŐ�i°�=>�Ã`>�>Ã�ÃÕ�ÌŐŉ�Õ��>Õŉ�>ÕÃ��Ã>Õ}ÕÃ°º

U�����¹ƂÄ��>Õŉ�Õ�Ã��Ã>Õ}ÕÃ]��>��Û�Ã���>ÀÌÕ�ÃÕ�Äi��>�Û>�}��i�Û>�>À�i�ő°º
U�����¹ƂÄ��>Õŉ�Õ�Ã��Ã>Õ}ÕÃ]��>��ÃÕ�Û�Ã>�Äi��>�ÃŐ`��i�«À�i��>Õã�°º
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-.#75-+6'�XCKMŇ
ĢÃ�Û>�â`Õ����i]� �>`��iÃ� q� ->Ä�Ã� ÌŐÌ�Ã°� �Ä}�À`őÃ� ->Äņ� `>��Õ��>�Ì]� ����>�Ã� ã�`ã�>�Ã� ��Ã� }>�ŐÌŹ�
�ÄÀi��ÄÌ��Ã>Û���>ÕÃ�ÕÃ]��ÕÀ�Õ�Ã��>��ÃÕ�Ő�Ő���Ã�`>���Ã¶

Vaikai gali sakyti:

U�����¹->Ä>�}>�ŐÌŹ�«�iÄÌ��«�iÄ���ÕÃ��À�«>��ÄÌ���Õ�Ã�«��ÌŐŉ����>�L>À���`ÕÀŹ�>«>ŉ�>°º
U�����¹->Ä>�}>�ŐÌŹ�>�Ì�«>`Ő���]�>�Ì��ÕÀ���ÃÕ�À>Õ�>�>Ã��>�ÃÌ>Ã�ÌŐŉ�Õ�]�«>`ŐÌ��}Ő��Ź�«Õ��ÄÌi�ő°º
U�����¹���}>�ŐÌŹ�Ä�i�ŐÌ�Ã�ÃÕ�ÌŐŉ�Õ]�ÃÌ�ÛŐ`>�>�Õã�`ÕÀŹ°º

2#5+j0'-ó-+/'
*iÀ� 
"6���£�� «>�`i���ņ� �>ÕÃÌ�Ã� Ã>Õ}�>�� �>L>�� ÃÛ>ÀLÕ°� -Û>ÀLÕ� �À� �>ÕÃÌ�� ÌÛ�ÀÌņ� ÀÞÄŚ� ÃÕ� ��Ì>�Ã�
ã���Ő��Ã°��i���>Ã`�i���i«>��ÀÄ��i�ÃÌi�}Ì�Ã�`>ÀÞÌ��`>�Þ�ÕÃ]��ÕÀ�i�«À>����Ã���>���ÌÕÃ�ã���iÃ��À�
«>`i`>��ÕÃ�«>Ã��ÕÃÌ��Ã>Õ}iÃ��i�Ã]��>ÕÃ��ŐÃ�Ì>�«]��Þ}��>ã�>Ã�>Ìi�ÌŹ��À��ÕÃ�>«�>L��ÌŹ°

8CKMCK�ICNK�UCM[VK��MCF�5CwQU�VôVKU�UCM[VŇ�

U�����¹�Ä}�À`őÃ�Ì>Ûi�`>��Õ��>�Ì]�«>Ã��>Õŉ�>Õ�}iÀ�>Õ°º
U�����¹/>Û��`>��i�ŐÃ��>���>L>��«>�Ő�Ő��Õ�Ì>��ņ°�Ƃŉ�ŵ°��Þ��Õ�Ì>Ûi°º
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"6���£��Û>�ÃÌÞL�Ź�Ã�i��Ã�q��Ő���Ì>�Ã°�.�>� ��}>�ÕãÃ��Àiŉ�>�ã���ŐÃ�Û�Ã>�i�
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-Õ>Õ}ÕÃ�i���ÌÕÀŐÌŹ�«>>�Ä���Ì��Û>��>�Ã]���`Ő���i��>�ÃÕ���Ì>�Ã�Û>��>�Ã�Ìi��}ÞÛi�>°�
=���ŐÃ�}>���LŵÌ��«À�ÛiÀÃÌ��«iÀÃ��À>ÕÃÌÞÌ�� Ś� ÃÌ�ÛÞ��ņ�`Ő��«>Û����}Ź��>À���Ź�>À�
��Ì���Ź����v���ÌŹ� �Ź�}ÞÛi�>�����i�Û�iÌ��i�>ÀL>� �i��}��Ì��Ő�i�ÌÀŵ�ÃÌ>��>�ÃÌ�]�
ŚÛÞ��� «�ÌÛÞ��Ã]� }>�ÃÀ>Ã� >À� ��Ì���>� }>�Ì��Ő� �>Ì>ÃÌÀ�v>°� �>`� }>�ŐÌŹ� }ÞÛi�Ì��
Ã>Õ}�>�]��>���ÕÀ�i�ã���ŐÃ�ÞÀ>�«À�ÛiÀÃÌ��«iÀÃ��À>ÕÃÌÞÌ��Ś���Ì��i�Û>�ÃÌÞLŐ�i�Ś�ÕÀÌņ�
ÃÌ�ÛÞ��ņ]���Ì��Ã>Õ}Õ�ņ�À>�`>�ÃÌ�ÛÞ���Ãi��Ź�Ä>��iÃ�Û�`Õ�i°���`ã�����`>Õ}Õ�>��Ź�
ÃÛ>���>��>`>���ÀÃ�}ÀŚãÌ��Ś�}��ÌÕ�Ã�ÕÃ��>�ÕÃ]�Ì>ŉ�>Õ�Ì>���i�Û�Ã>`>�Ś�>���>°

/����Ãi� ÃÌ�ÛÞ���Ãi� �Þ�>� `�`iÃ�Ő� À�â��>� ÕãÃ��ÀŐÃÌ�� 
"6���£�°� �ÞÛi�>�Ì�
Ã>ÕÃ>���Ä�Ãi�iÀ`ÛŐÃi]��ÕÀ��iÀiÌ>��ÌÀŵ�ÃÌ>��Õ�����À�Û>�`i�Ã]�Û>��>�Ã�ÃÕ���>Õ�
�>��ÞÌ�Ã� �Õ�Ã� �Õ�� Ä��� Û�ÀÕÃ�� Ã>Õ}>�ŉ�Ź� Ì>�ÃÞ���Ź°� /����Ãi� Ã�ÌÕ>V���Ãi� Û>��>��
Ì>�«>��iÀ��>�Ã]� �iÄ��`>����ŵÀÞL��}Ź�Lŵ`Ź�>«Ã>Õ}�Ì��Ã>Ûi��À���ÌÕÃ°���i�}>���
`>���Ì�Ã� «À>�Ì���>�Ã� «>Ì>À��>�Ã]� �>�«� �iÌ� �À� ÃÌ�ÛÞ���Ã� Ãņ�Þ}���Ã� �>��ÞÌ�Ã�
Ã>Õ}Õ���«À�i����Ź°

-Õ>Õ}ÕÃ�i��� ÌÕÀŐÌŹ� «>>�Ä���Ì�]�
�>`� ��i�Û�i���i� ÃÌ�ÛÞ����i�
}ÞÛi�>� `>Õ}ÞLŐ� ã����Ź]� Ì�`Ő��
��i�Ã� Þ«>ŉ� ÃÕ��Õ� �>��ÞÌ�Ã� �Õ��

"6���£�� Ã>Õ}>�ŉ�Ź�
Ài��>�>Û��Ź°� �ÀÃ��i��>��Ì>��`>ÀÞÌ��
ÃÕ���>Õ��i����Ì�i�Ã�Û>��>�Ã]����Û�Ã�
Ì�i���Ä�Û�ÃŹ��Ő}Ź�ÃÌi�}�>Ã���>��ÞÌ�Ã�
ÌŹ�«>ŉ�Ź�Ã>Õ}Õ���Ì>�ÃÞ���Ź�q�Ì>��
`>À���À�`Ő��Ã>ÛőÃ]��À�`Ő����ÌŹ°�
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ƂÀ��ÕÃ��ÕÃ�À>�`����->Àņ��À�->�i�ņ�Ś�Ì����ÕÃ��À>ÄÌÕÃ°�

"6���£���i«À�«>ãŚÃÌ>�Û>�ÃÌÞL�Ź�Ã�i�Ź°�
->À}`��`>�>Ã�ã���iÃ��ÕÀ�Ì���«>Ã�À�`�]�Ä�Ã�Û�ÀÕÃ>Ã�
�i��>Õ�>�«��«>Ã>Õ�Ś�q��Ä�Û�i����À>ÄÌ��Ś���Ìņ]���ÀÃ`>�>Ã�
Û>�ÃÌÞL�Ź�Ã�i�>Ã��À�Õã�ÀŐÃ`>�>Ã��>�Õ�Ãi�>ÀL>�
ÃÌ�ÛÞ���Ãi�}ÞÛi�>�ŉ�ÕÃ�ã���iÃ°��>���iÃÛ>ÀL��
ã��}>ÕÃ��`�Ã�Ã«>�Û>]�>�ã�ÕÃ]�Ài��}��>��À�Ì>�]�>À�
ã��}ÕÃ�ÌÕÀÌÕ���Ã]�>À�Û>À}Ä>Ã°�ƂÌ�`ã�>Õ�«>ãÛi�}ő�Ś�
«>Ûi��Ã�Ő�Ś]��>ÌÞÃ��i]��>`�ƂÀ��ÕÃ��ÕÃ��i�`��Ś�Ì�ÀÄÌ>��
ã����Ź�>«}ÞÛi�`��Ìņ�ÃÌ�ÛÞ��ņ°

-.#75-+6'�XCKMŇ
�>�«��>��Ìi]�ÃÕ�����>�Ã�ÃÕ��Õ�>�Ã�«À�ÛiÀÃÌ>�
ÃÕÃ�`ÕÀÌ��ÃÌ�ÛÞ����i�}ÞÛi�>�Ì���i��>]��ÕÀ����À��
>«Ã�Ã>Õ}�Ì���Õ��Û�ÀÕÃ�¶
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*>�>«��Ő�i�}ÞÛi�Ì��q��i�i�}Û>]�Ì�`Ő���i��>��LÕÃ�`>Õ}�ÃÕ���>Õ�>«Ã>Õ}�Ì��Ã>Ûi��Õ����À��>Û�ÀÕÃ�°

�i��>� Õã`>ÛŐ� ��>ÕÃ��ņ]� Ś� �ÕÀŚ� �>�� ÃÕ��Õ� >ÌÃ>�ÞÌ�°� ��� ��>ÕÃŐ\� ¹ƂÀ� Ì�iÃ>]� �>`� }>���>� ��ÀÌ�� �Õ��
��À��>Û�ÀÕÃ�¶º� ƂÄ� Ì>�«� ��ÀŐŉ�>Õ]� �>`� �Õ�Ã� }ÞÛi���i� �iÌi�ÌŹ� «>Ì�ÀÌ�� `�`i���� Ã�>ÕÃ��°�
*>Ã�>�ÌÞ���i�Ì���>Õ]��>`�ÃÕã���ÌÕ�i]��ņ�Ś��i���Ã���>ÕÃ��ņ�>ÌÃ>�Ő�ƂÀ��ÕÃ°°°�

Vaikai gali sakyti:

U�����¹�>���>��ÌÀŵ�ÃÌ>�Û>�`i�Ã�À>����Ã��ÕÃ�«�>ÕÌ�°º
U�����¹�i��Ìi��Û�i���i�Û�iÌ��i�}ÞÛi�>�`>Õ}�ã����Ź]���i�Ã�}>���LŵÌ��ÃÕ��Õ��>��ÞÌ�Ã�>ÌÃÌÕ��°º
U�����¹�i����Ã��>�>�ÃÕÃ�À}Ã]���i��iÌÕÀŐÃ��>�«��â���Õ�Ì�Ã�Û�i�>Ã��Õ����Ì��q��Õ��}ÞÛi�>�Ì��i�«>ŉ���i�

«>�>«��Ő�i°º

2GTUMCKV[MKVG�wKWQU�d/CPQ�JGTQLWU�s�VCK�VWp�RWUNCRKWU
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/+46+�071�-1410#8+4751!p�
s�-.#75+#�.'+.#

Šis PAŠNEKESYS – pats sunkiausias. Ginti vaikus, 
ÕãÌ��À��Ì�� �Ź� v�â��Ś� Ã>Õ}Õ�ņ� �À� Û�Ã>�Ã� Ś�>���>�Ã� Lŵ`>�Ã�
>«Ã>Õ}�Ì�� �Õ�� `�`ã�Õ���� `Û>Ã����� Ã�>ÕÃ��� ÞÀ>�
ÃÕ>Õ}ÕÃ�Ź�Ź� >ÌÃ>���ÞLŐ°� �i�>]� Ì>�� �i� Û�Ã>`>� «>ÛÞ�ÃÌ>°�
,i>��>�i�}ÞÛi���i�ÃÕ>Õ}ÕÃ�iÃ�i�Ã�`>ã�>��Ìi��>����ÞÌ��
Û>��ÕÃ�}ÞÛi�Ì��Ì���>Õ��iÌ�ÃÕ�Li�}>���Ã�>Õ`>�ŉ�>�Ä�À`���°�
 ÕÃ«Ài�`ő� ÄŚ� *Ƃ. 
�
-Ģ� «À>�i�ÃÌ�� �À� �i«>`ŐÌ�� Û>��>�Ã�
Ã>Õ}�>�� ÃÕÃ�Ì>��ÞÌ�� ÃÕ� Ài>�ÞLi]� ÃÕ>Õ}ÕÃ�i��� �Ź� Ì���>�>��
�i«>ÀÕ�Ä�ÃÕÃ�`ŵÀ��Õ��ÃÕ��iÌi�Ì�����À�«>���Ã�Û�i�ÕÃ�`�À�Ì�Ã�
ÃÕ�ÃÕ���>�Ã�}ÞÛi�������>ÕÃ��>�Ã°

-Õ��ÕÃ��À�Ã�i}�>�Ì�Ã�>ÌÃ>�Þ�>Ã�Ś��i���Ã���>ÕÃ��ņ�¹ƂÀ�Ì�iÃ>]�
�>`�}>���>���ÀÌ�� �Õ�� ��À��>Û�ÀÕÃ�¶º� ÞÀ>� ¹/Ƃ�*º°� �>L>��
ÃÛ>ÀLÕ]� �>`� ÃÕ>Õ}ÕÃ�i��� Ś� Ì���ÕÃ� ��>ÕÃ��ÕÃ� >ÌÃ>�ÞÌŹ�
�Õ�Ä�À`ã�>�� �À� >ÌÛ�À>�]� �iÃ� Ì>�«� Õ}`��>Ã� Û>��Ź�
«>Ã�Ì��Ő���>Ã� q� ��i� ã���Ã]� �>`� ��i�Ã� �iLÕÃ� �i�Õ��>�>°�
�>`��À��>�«�ÃÕ��Õ�LŵÌŹ]�ÃÕ>Õ}ÕÃ�i���ÌÕÀ���>�LŐÌ�Ã�ÃÕ�Û>��>�Ã�
>«�i�Ì>�]��>�«�}ÞÛi�Ì�]��>��Ä>��>�q���ÀÌ�Ã°��>���ÕÀ�i�ã���ŐÃ�
Ì>��«>Ã�Ìi��Ã� Ì��Ő���ņ� �À�`Û>Ã��}Õ�ņ°�/�`Ő��ÃÕ>Õ}ÕÃ�i���
Ä��� *Ƃ. 
�
-�"��iÌÕ� }>��� �>�LŐÌ�� �À� >«�i� �Ź� �Õ�ÌŵÀ�Ã]�
ÌÀ>`�V��Ź� �À� Ài��}���Ã� ���Ìi�ÃÌi� ÃÛ>ÀL�ÕÃ� Lŵ`ÕÃ� �iÌi�ŉ�>��
�Ä}ÞÛi�Ì�°�
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�i��>�Õã`>ÛŐ���>ÕÃ��ņ]�Ś��ÕÀŚ�>ÌÃ>�ÞÌ���>��Ì��À>��ÃÕ��Õ°����«>��>ÕÃŐ\�¹ƂÀ�Ì�iÃ>]��>`�}>���>���ÀÌ��
�Õ����À��>Û�ÀÕÃ�¶º�.Ì>���>�«�ƂÀ��ÕÃ��>��>ÌÃ>�Ő\�¹6�i���ã���ŐÃ�ÃÕÃ�À}ő�LiÛi�����i����i«>�Õ�Ì>]�
LiÌ���Ì��}>����>L>��ÃÌ�«À�>��ÃÕ�i}>�Õ�Ì�°��>���ÕÀ�i��Ä��Ź�q��À���ÀÌ�°º

�>L>����ÀŐŉ�>Õ]��>`��Õ�Ã�}ÞÛi���i���i�>`>��iÌi�ÌŹ��>ÕÃÌ��Ä�À`}Ő��Ã°�ƂÄ]��>�«��À�Û�Ã>�Ì>Û��Äi��>�
Li����Ì��Ì>Ûi��Þ���ÌÞÃ�ã���ŐÃ]�̀ >ÀÞÃ��i�Û�Ã�ņ]��>Ã��ŵÃŹ�}>����i]��>`�Ì>Ûi�>«Ã>Õ}�ÌÕ�i°�/>ŉ�>Õ]�
`i�>]���ÀÌ�Ã�ÞÀ>�}ÞÛi�����`>��Ã°��À�>��Ãŉ�>Õ�>À�ÛŐ��>Õ��iÃ�Û�Ã��ÃÕ��>�ÃÕÃ�`ÕÀÃ��i°�ƂÄ��i}>��Õ�Ì>ÛőÃ�
�Õ��Ì��>«Ã>Õ}�Ì�°�/>��Û�ÃŹ��ŵÃŹ�}ÞÛi�����Ài>�ÞLŐ]��ÕÀ���i��>�`�`i�Ś�Ã�>ÕÃ�ņ°��ÞÛi���i�`>ã�>��
�ÕÌ���>�ŚÛ>�À�Ź��iÌ��ŐÌŹ��À�ÃÕ`ŐÌ��}Ź�`>�Þ�Ź]�LiÌ�>Ä�«>`ŐÃ�Õ�Ì>Õ�ÃÕÃ�`�À�Ì��ÃÕ��>�Ã�Û�Ã>�Ã°

/>�«]��>���ÕÀ�i�ã���ŐÃ���ÀÄÌ>��Õ��
"6���£�°��>ã��>ÕÃ�>�� Ì>��ÛÞÀiÃ����>�ã�>ÕÃ�ã���ŐÃ�>ÀL>�
ã���ŐÃ]��i�ŉ�>�ÌÞÃ�`>À��À��Õ����ÌŹ��i}>�>Û��Ź°�/�`Ő��ÌÕÀ��i��>L>��ÃÌi�}Ì�Ã��Õ�Ã�>«Ã>Õ}�Ì���Õ��
ÕãÃ��ÀŐÌ���°��>ÀÌ>�Ã��Õ��
"6���£����ÀÄÌ>��À��>��Ã]�ÌŐŉ�>�]�ÛÞÀiÃ��i���LÀ���>��>À�ÃiÃiÀÞÃ]��iÌ��À�
�>ã��Û>��>�°� �ÀÃ��À�ÀiÌ>�]�LiÌ�Ì>�«��>ÀÌ>�Ã��ÕÌ���>°��>ÀÌ>�Ã]��iÌ��À��>L>��Ã>Õ}�`>��iÃ�]�ã���ŐÃ�Û�Ã�
`Ő�Ì��ÃÕÃiÀ}>� �À���ÀÄÌ>°� �i�>Ã�`Ő�� Ì���i�>�Ì>Ã°�6�Ã�i�Ã��Õ�Ã�>��Ãŉ�>Õ�>À�ÛŐ��>Õ�Ìi�Ã�«>Ì�ÀÌ��
�Þ�����ã��}>ÕÃ���ÀÌŚ°

�>���>Ã���ÀÃ���ÀÄÌ>]��>L>��}iÀ>��>«�i�Ì>��«>Ã��>�LŐÌ��ÃÕ�>ÀÌ��Õ�ã��}Õ��°��iÀ>����Ì�Ã��À�>«�>L��Ì��
Û�i�>Ã� ��Ìņ°� *>Ã�`>���Ì�� «À�Ã������>�Ã� >«�i� Ìņ]� �ÕÀ�Ã���ÀŐ°��>�� ã���ŐÃ���ÀÄÌ>]��iÃ� �Ź� ��}��ŐÃ°�
/>ŉ�>Õ]��>��ÃÕ��Õ����ÀÃ�̀ >���>�ŐÃ�«À�Ã������>�Ã�>«�i�ÃÕ�ÌÕ��ã��}Õ���«>Ì�ÀÌ>Ã�}À>ã�>Ã�>����À�>Ã]�
����i«>��ÀÄÌ>�i°�/>�«���Ã���i�>�}ÞÛ>Ã��ŵÃŹ�Ä�À`ÞÃi°�

�>L>À�ÃÕã���Ã��i]�����Ź�Lŵ`Ź�ÃÕÃ�`�À�Ì����ŵ`iÃ�Õ]�L>��i�>À��iÃ>Õ}Õ����>ÕÃ�Õ�->Àņ��À�->�i�ņ�
«>���Ő�ƂÀ��ÕÃ°�ƂÀ��ÕÃ�«>Ì>ÀŐ� ��i�Ã�}>�Û�Ì�� >«�i� Û�iÌņ]� �ÕÀ���i� ��i� �>`>���ÀÃ� �>ÕÌŐÃ�� �>����}�°�
���ÌÞÃi�ã�ŵÀŐÌ��Ś��ņ]�«>�ÕÃÌ�]�«À�Ã����Ì��Ì�Ã�Û�iÌ�Ã��Û>«ņ°�	i�Ì�]�ƂÀ��ÕÃ�Ã>�Ő]��>`�ŚÃ�Û>�â`Õ�`>��]�
��}�Ä�ņ�Û�iÌņ�>«�>��ŐÌi�ÃÕ�̀ À>Õ}Õ]�}>��Ìi�«>Ã��ÕÃÌ��̀ >À�}iÀ�>Õ°����ÌÞÃi�Ś�Ìņ�Û�iÌņ�«>Ã��Û�iÃÌ��}>��Ìi�
LiÌ� �ņ°� />�}�� «>}>�Û���Ìi]� ÃÕ� ����Õ� ÃÛiŉ�Õ� ��ÀŐÌÕ�ŐÌi� Ìi�� >«Ã��>��ÞÌ�°� �>`� �>L�>Õ�
>ÌÃ�«>�>�`Õ�ÌÕ�i]�����Ì>�«���>���>�i����Ì���Ã]�Ã�ŵ�>Õ��i��Ã��>ÀÌÕÃ�>Ì���Ì���ŐÌ���ÛŐ«>Û����«À>Ì��ņ]�
�ÕÀ���>��Ãŉ�>Õ����Ő�ŐÃ°

.�Ã�ŚÃ�Û>�â`>Û��>Ã�}>���«>`ŐÌ��«>Ã��>ÕÃÌ��}iÀ�>Õ]��>��iÃ>�i��Õ��ŵ`ő�>À��>����>��iÀ��>Ã°��>L>À�
Ã�>�Ì��i���Þ}i�ő]��À��Õ�Ã�Ã�>}Õ°�/�`Ő��«À�Ã�������i�Ìņ�«>L>�Ãņ���À��>Û�ÀÕÃņ�ÃÕ�Û�Ã���Ã����
������Ã�q���Ã��Õ�Ã�Û�Ã�i�Ã��i��>�L>��ő°
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"� `>L>À� «>L>�`ÞÃ��i� ÃÕÛ>�`ÞÌ�� �iÀ��>ÃÌ��}ÕÃ� �>ÕÃ�ÕÃ]� �ÕÀ�i� >«Ő�Ő°� *À>Ä>Õ� ÕãÃ��iÀ�Ì�°�
*À>`Ő���i��ÛŐ«>Û����«À>Ì��ņ°

�>��Ã�>�ŉ�Õ��>�Ì��ŐÌ>���À�}���>��Ś�ÛŐ«��Ìi]�£°°°Ó°°°Î°°°{°°°x°��>L>À�ÃÕ�>��Þ��Ìi��ÛŐ«>Û��ņ]�£°°°Ó°°°Î°°°�
�>��Ã�>�ŉ�Õ��>�Ì��ŐÌ>���Ä�ÛŐ«��Ìi]�£°°°Ó°°°Î°°°{°°°x°

*À�Ã������Ìi����i�Ìņ]��>`>��>ÕÌŐÌŐÃ�Ã>Õ}ŵÃ°����ÌÞÃi��>ÌÞ��Ìi�Ìņ�«>Ûi��Ã�Ő�Ś]�«À�Ã������Ìi]��>�«�
Ì��i� Û�iÌ��i� �>ÕÌŐÌŐÃ]� ���Ã�LÕÛ�� ��Ã� �Û>«>Ã°�"�`>L>À� ŚÃ�Û>�â`Õ���Ìi]� �>`� Ś� Ìņ� Þ«>Ì��}ņ� Û�iÌņ�
>ÌÃ�Ûi`ŐÌi� ÃÛiŉ�ņ°� �i�Ã��Ìi� Ã>Õ�«>Ã��ÕÃÌ�� Ã>Õ}�i�Ã°��>L>À� ŚÃ�Û>�â`Õ���Ìi]� �>�«� Ì��i� Û�iÌ��i� ÃÕ�
Ã>Û��ÃÛiŉ�Õ�Ã�>}�>���i�`ã�>Ìi��>��ņ°�ĢÃ�Û>�â`Õ���Ìi]��>`�Ã>Û��ÃÛiŉ�Õ��ÄÞ«Ã�ÌŐÃ°

�>��Ã�>�ŉ�Õ��>�Ì��ŐÌ>���À�}���>��Ś�ÛŐ«��Ìi]�£°°°Ó°°°Î°°°{°°°x°��>L>À�ÃÕ�>��Þ��Ìi��ÛŐ«>Û��ņ]�£°°°Ó°°°Î°°°�
�>��Ã�>�ŉ�Õ��>�Ì��ŐÌ>���Ä�ÛŐ«��Ìi]�£°°°Ó°°°Î°°°{°°°x°

 i«>��ÀÄ��Ìi�q�>Ä�ŉ�>�iÃÕ�Ì>�]��>`�«>`Őŉ�>Õ��Õ�Ã�«>Ã��ÕÃÌ��Ã>Õ}�>�°�6�Ã>`>�«À�Ã������Ìi�q��>��Ì���
�>Õŉ�>ÌŐÃ��i�>����}�]��ÄÃ�}>�`ő�>À�«>Ã��iÌő]�Û�Ã>`>�}>��Ìi�>Ìi�Ì��«>Ã��>�i�*Ƃ-�. 
�ė/�°

�>L>À�Û�Ã��>ÌÃ��iÀ���i°��Ä�Ì�Ã����ÌÞÃi��>��ÞÌ�Ã�Û�iÌ�Ã�}ÀŚã���i�ŉ�>]�«>Ã�Û�i�>Ã���Ìņ]�«>Ã�->Àņ]�
->�i�ņ��À�ƂÀ��Ź°��ŵÃŹ���Þ}i�Ő�i�ƂÀ��ÕÃ��i��>��«>Ã>�Ő]��>`����q��>�«��À�->À>�ÃÕ�->�i�Õ�q�Àŵ«��ƂÀ��Õ��
�À�`>Õ}ÞLi����ÌŹ�ã����Ź°�*>Ã�>�ÌÞ���i]��ņ��i��>�>ÌÃ>�Ő°
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-#&#�#0-5é+#7�7m5+-4ó6õ5�
m/1)75�/7/5�0'$'2#81,+0)#5!

58'+-+�57)4ĉmõ�21�
%18+&����.+)15

/1-5.#5�674ó6ņ�$ľ6+�
56+24'50+5�7m�$#+/õ

1ãÃ��ÀŐÌő� ��À��>Û�ÀÕÃÕ]� �>�� �ÕÀ�i� ã���ŐÃ� Ã�>À��>��
ÃÕÃiÀ}>]� LiÌ� `>Õ}Õ�>� }Ài�Ì>�� «>ÃÛi��ÃÌ>°� �>�� ��i�
�iLi}>���Õã�ÀŐÃÌ����ÌŹ]�«>Û��>ÕÃ�>«�������>�Ã��iLi�i��>°�
,i��>�Ì�Ã� ��}��>]� ÌÕÀŐÌÕ�i�`ã�>Õ}Ì�Ã]� }>�Ő`>��� ÛŐ�� ÃÕ�
�>�Ã� «>Ã��>ÌÞÌ�]� �>ÀÌÕ� Û>�}ÞÌ�]� ã>�ÃÌ�� �À� Li�`À>ÕÌ�� q� Û�Ã>��
Ì>�«]� �>�«� «À�iÄ� �Ź� ��}ņ°� ��`Ő�� Ì>�� �i� Û�Ã>`>� �i��>�
`ã�>Õ}Ã�ņ¶� ��`Ő�� �>�� �ÕÀ�Õ�Ã� ��À��>Û�ÀÕÃÕ� «À>i�ÌÞ�i�
ÕãÃ��ÀŐÌÕÃ�ÕÃ�ã���iÃ�>ÌÃÌÕ��>��Ź�Äi���Ã��>À�>�]�`À>Õ}>��
�À�Li�`ÀÕ��i�ŐÃ¶

 �ÀÃ����Ã�>Ã�Ã>��]��>`�ÃÕ�Ì���>�Ã�ã���Ő��Ã�ÛŐ��Ã>Õ}Õ�
Li�`À>ÕÌ�]�`>Õ}�>«�������Ź��i��À��À�â��Õ�Ì���À��>���Ã���Õ��
�Ź�>Ì���>Õ°��>ÀÌ>�Ã�«À>i�ÌÞ�i�Ã�À}ÕÃ�ÕÃ�ã���iÃ�>ÌÃÌÕ��>��Ź�
Li�`ÀÕ��i�ŐÃ°� �>`>�}�� ��i�>�� �ŐÀ>� �>���Õ� LŵÌ��
>ÌÃÌÕ�Ì>�]� Ì>���>ÌÞ`>��� ã���ŐÃ� �>ÀÌ>�Ã� �iÌ� Ã�À}`>���

"6���£�� >«Ã��iÌ>� iÃņ� ÃÛi���]� Ì���>Õ� i��>� Ś� `>ÀLņ]�
���Þ��ņ� �À� Li�`À>Õ�>� ÃÕ� >«�������>�Ã°� ��Ì�i�Ã� Ài���>�
�Ä�>�Ì��Ì��Äi��>Ã]�Ì�`Ő�]��iÌ��À�Ã�À}`>��]���i��ÕÃ«Ài�`ã�>�
`�ÀLÌ��Ì���>Õ°�
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Atsakingi pasaulio 
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Vaikai gali sakyti:

U����¹��i�Û�Ã��«>Ã>Õ����Û>��>�Ã�«>«>Ã>����]��>�«�>«Ã�Ã>Õ}�Ì���Õ����À��>Û�ÀÕÃ���À��Õ���iÕãÃ��ÀŐÃÌ�°º

Vaikai gali sakyti:

U�����¹�>`�Ài���>�«�>ÕÌ��À>��>Ã�Û>�`i��Õ�ÃÕ��Õ��Õ°º
U�����¹	ŵÌ���>�Õ�Ãi°º
U�����¹�i��i��>�i�Ś��>Õ�ņ]������i�ÕÃ�«�>ÕÃ�Õ�À>��Ź]��i}>���>�ŉ�Õ«��ŐÌ��>��Ź�>À���Ã�iÃ°º
U�����¹
��>�Ì��Ä��>�Ź�Ài���>�ÕãÃ�`ŐÌ���>Õ�ő°º
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Saros istorija atpasakota trumpame 
}À>ã�>�i�>���>V���>�i�v���Õ�i°��i��ÌÕÀ�Ìi�
��ÌiÀ�iÌ�� ÀÞÄŚ]� ÄŚ� Û>�â`�� ŚÀ>Äņ� }>��Ìi�
«iÀã�ŵÀŐÌ�� `À>Õ}i� ÃÕ� Û>��>�Ã]� �� ÛŐ��>Õ�
«>Ã�Ä�i�ŐÌ�� >«�i� Ì>�]� �ņ� �>ÌŐÌi°� 6>��>�Ã�
}>��Ìi� Õã`Õ�Ì�� Ì���ÕÃ� ��>ÕÃ��ÕÃ\� ¹�>Ã�
«>Ì���� Ä�>�i� v���Õ�i¶º]� ¹��� �Ä���>�]� �Ś�
«>ã�ŵÀŐ�őÃ¶º��À�«>�°�

- ¹�>����iÀ��ÕÃ�q�Ì>��ÌÕ°��>�«�Û>��>��}>���«À�Ã�`ŔÌ��«À�i���Û�Ã�ÃÕ�
"6���£�t»° 6>��>�Ã�Ã��ÀÌ>���Þ}i�Ő�
`>Õ}�>Õ��i��£Îx��>�L���Ã\�

�ÌÌ«Ã\ÉÉ��ÌiÀ>}i�VÞÃÌ>�`��}V����ÌÌii°�À}É�Þ��iÀ���Ã�Þ�Õ�

- ¹�>����iÀ��ÕÃ�q�Ì>��ÌÕ°��>�«�Û>��>��}>���«À�Ã�`ŔÌ��«À�i���Û�Ã�ÃÕ�
"6���£�t»���Þ}i�ŐÃ�>`>«Ì>V���Ã��À�
ÃÕ��>�ÃÕÃ��ÕÃ��Ã�Ä>��Ź����V�>ÌÞÛ�Ã\�

�ÌÌ«Ã\ÉÉ��ÌiÀ>}i�VÞÃÌ>�`��}V����ÌÌii°�À}É>`>«Ì>Ì���Ã��Þ��iÀ���Ã�Þ�Õ 
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