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Kokig pagalba galite gauti, jeigu jauciates blogai?

Kartais Zmogus jauciasi blogai, pavyzdZiui:
e zmogui liudna,
e zmogus daug verkia,
e Zmogus nerimauja,

e zZmogus nenori bendrauti su kitais.
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Kokiag pagalba galite gauti,

jeigu jauciateés blogai?

Kartais Zmogus jauciasi blogai, pavyzdZiui:
e Zmogui litdna,
e zmogus daug verkia,
e ZmMogus nerimauja,
e zmogus nenori bendrauti su kitais.
Tada zmogus gali ieSkoti

psichologinés pagalbos.

Psichologiné pagalba

Psichologiné pagalba dazniausiai yra
pokalbis su specialistu.

PavyzdZiui, pokalbis su psichologu.

Sio pokalbio metu specialistas
padeda zmogui:
¢ |Sklauso zmogaus problemas.
e Pasikalba su zmogumi.

e Stengiasi padéti Zmogui.




llga laika jauciatés blogai?

Pavyzdziui, Jums ilgai liGdna?
Kreipkités pagalbos.
Net jeigu norite tik su kuo nors pasikalbéti.

Tai padés Jums pasijusti geriau.

Kas gali Jums padéti pasijusti geriau?

e Emocinés paramos linijos.
Sios linijos yra organizacijos.
Jos padeda Zmonéms,
kuriems tuo metu yra sunku.
Cia galite paskambinti telefonu.
Jums atsilieps zmogus,

su kuriuo galésite pasikalbéti.

e Nemokami pokalbiai su psichologu.
Psichologas yra specialistas.
Jis padeda zmonéms,
kai jiems yra sunku.
Sie psichologai dirba:
o psichikos sveikatos centre,
o visuomeneés sveikatos biure,
o poliklinikoje,
o ligoningje.
Juos galite rasti

skirtinguose Lietuvos miestuose.




Kas gali Jums padéti pasijusti geriau?

e |vairGs uzsiémimai.

Visuomeneés sveikatos biure
darbuotojai organizuoja uzsiemimus.
Pavyzdziui, uzsiémimuose

Jus galite suzinoti, kg daryti,

jeigu labai nerimaujate.

Siuose uZsiémimuose

Zmonés susitinka su kitais zmonémis.

Taip Zmonés padeda vieni kitiems.

Gydytojas psichiatras.

JUs galésite papasakoti psichiatrui,

kaip Jus jauCiatés.

Tada psichiatras pasiulys,

kg galite daryti toliau.

Pavyzdziui, psichiatras pasitlys Jums:
o vartoti vaistus,

o vaikscCioti | pokalbius pas psichologa.

Ligoninés arba dienos stacionarai.
Dienos stacionaras yra vieta,
kurioje galite leisti laikg dieng.
Dienos pabaigoje grjztate namo.
Cia bendrausite su psichologais

ir kitais specialistais.
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Jauciatés labai blogai?

Norite suzaloti:
e kitg Zmogy?

e save?

Skambinkite 112.
Pas Jus atvyks skubi pagalba.
Skubi pagalba Jums padés.

Kur dar galite gauti pagalbg?

Lietuvoje yra daug jstaigy,

kuriose galite gauti pagalba.

Jeigu norite apie jas suzinoti,
spauskite meélyng nuorodg apacioje:

Pagalbos zemélapis - Pagalbasau



https://pagalbasau.lt/pagalbos-zemelapis/

Kokie specialistai gali Jums padeéti,

jeigu jauciatés blogai?

e Seimos gydytojas.

Jis gali Jums padéti, jeigu, pavyzdziui:
o JUs jauCiate didelj nerima,
o Jus nemiegate naktimis.

Jeigu Jums reikia daugiau pagalbos,

Seimos gydytojas pasakys, kg daryti toliau.

Psichologas.

Jis gali Jums padéti spresti

Jusy problemas, pavyzdziui, jeigu:
o Jums sunku bendrauti su kitais,
o turite problemy Seimoje.

Su psichologu galésite pasikalbéti

apie savo problemas.

Psichiatras.
Psichiatras yra gydytojas.
Jis gali nustatyti, ar turite
psichikos arba elgesio sutrikima.
Tai yra sveikatos problemos,
kurios gali pakeisti, kaip Zmogus elgiasi.
Tada psichiatras gali:

o pasakyti, kur turétuméte

kreiptis pagalbos.
o iSrasyti Jums vaistus.

Vaistai padés Jums jaustis geriau.




Kokie specialistai Jums gali padéti?

e Psichoterapeutas.

Psichoterapeutas padés Jums spresti
Jisy problemas.
Su psichoterapeutu JUs susitiksite.
Susitikimo metu kalbésite apie tai:

o kas vyksta Jusy gyvenime.

o kodél tai vyksta Jusy gyvenime.
Taip kartu bandysite iSspresti

Sias problemas.
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