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Kur galite kreiptis, jeigu jauciates blogai?

Kartais zmogus jauciasi blogai, pavyzdziui:
e zmogui litdna,
e Zmogus daug verkia,
e Zmogus nerimauja,

e zmogus nenori bendrauti su kitais.
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Jaunimo linjja

Jauciatés blogai?

Jums padéti gali Sios organizacijos:

»Jaunimo linija“

e ,Jaunimo linija“ padeda
jauniems Zmonémes.
e ,Jaunimo linija“ dirba
nuo pirmadienio iki sekmadienio.
e ,Jaunimo linija“ dirba visg para.
Tai reiSkia, jai skambinti galite, bet kada.
e ,Jaunimo linijai“ skambinti galite
telefono numeriu +37080028888.

Jeigu norite daugiau suzinoti
apie ,Jaunimo linijg“,
spauskite melyng nuorodg apacioje:

https://jaunimolinija.lt/



https://jaunimolinija.lt/

7.

Vilties linija

SUAUGUSIYJY EMOCINE PARAMA 116123

,Vaiky linija“

,Vvaiky linija“ padeda vaikams.

,Vaiky linija“ dirba

nuo pirmadienio iki sekmadienio.
,vaiky linija“ dirba nuo 11 valandos iki
23 valandos.

,Vaiky linijai“ galite skambinti

telefono numeriu 116111.

Jeigu norite daugiau suzinoti apie ,Vaiky linijg"“,
spauskite melyng nuorodg apacioje:

https://vaikulinija.lt/

,»Vilties linija“

,Vilties linija“ padeda

suaugusiems Zmonéms.

,Vilties linija“ dirba

nuo pirmadienio iki sekmadienio.
,Vilties linija“ dirba visg parg.

,Vilties linija“ skambinti galite, bet kada.
,Vilties linijai“ galite skambinti

telefono numeriu 116123.

Jeigu norite daugiau suzinoti apie ,Vilties linijg“,
spauskite melyng nuorodg apacioje:

https://viltieslinija.lt/
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https://vaikulinija.lt/
https://viltieslinija.lt/

»Pagalbos moterims linija“

e ,Pagalbos moterims linija“
padeda moterims.

e ,Pagalbos moterims linija“ dirba
nuo pirmadienio iki sekmadienio.

e ,Pagalbos moterims linija“

dirba visg para.

Tai reiSkia, jai skambinti galite, bet kada.

e ,Pagalbos moterims linijai“ galite skambinti
telefono numeriu +37080066366.

Jeigu norite daugiau suzinoti apie

(X Pa galbOS ,Pagalbos moterims linijg“,
B & | Moterims L .
8 800 66366 Hﬂi[',ja spauskite melyng nuorodg apacioje:

Psichologiné pagalba - Pagalbos moterims linija



https://pagalbosmoterimslinija.lt/
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»1evy linija“

e ,Tévy linija“ padeda mamoms ir téCiams.
e ,Tévy linija“ dirba
nuo pirmadienio iki penktadienio.
e ,Tévy linija“ dirba:
o nuo 9 valandos iki 13 valandos ir
o nuo 17 valandos iki 21 valandos.
e ,Tévy linijai“ galite skambinti
telefono numeriu +37080090012.

Jeigu norite daugiau suzinoti apie , Tévy linijg“,
spauskite melyng nuorodg apacioje:

Tévy linija - Paramos vaikams centras



https://pvc.lt/tevu-linija/

SIDABRINE LINIJA

8 800 800 20

»oidabriné linija“

e ,Sidabriné linija“ padeda
vyresnio amziaus zmonems.
e ,Sidabriné linija“ dirba
nuo pirmadienio iki sekmadienio.
e ,Sidabriné linija“ dirba:
o nuo pirmadienio iki penktadienio
nuo 8 valandos iki 22 valandos,
o Sestadienj ir sekmadien;j
nuo 11 valandos iki 19 valandos.
e ,Sidabrinei linijai“ galite skambinti
telefono numeriu +37080080020.

Jeigu norite daugiau suzinoti
apie ,Sidabrine linijg",
spauskite melyng nuorodg apacioje:

https://sidabrinelinija.lt/



https://sidabrinelinija.lt/

,,Caritas klauso*

e ,Caritas klauso® padeda
vyresnio amziaus zmonems.
e ,Caritas klauso® dirba
nuo pirmadienio iki penktadienio.
e ,Caritas klauso® dirba
nuo 9 valandos iki 19 valandos.
e Organizacijai ,Caritas klauso®
galite skambinti
telefono numeriu +37080070008.

Jeigu norite daugiau suzinoti
apie organizacijg ,Caritas klauso®,
spauskite melyng nuorodg apacioje:

https://caritas.|t/



https://caritas.lt/

,Pagalbos vaikams linija“

e ,Pagalbos vaikams linija“
padeda vaikams ir vaiky tévams.
e ,Pagalbos vaikams linija“ dirba
nuo pirmadienio iki penktadienio.
e ,Pagalbos vaikams linija“ dirba

nuo 11 valandos iki 19 valandos.

e ,Pagalbos vaikams linijai“

galite skambinti telefono numeriu 116111.

. vaik
|§a‘:’ am"".e;;_,-{_ Jeigu norite daugiau suzinoti
i‘i’xt h apie ,Pagalbos vaikams linijg*,
b
spauskite melyng nuorodg apacioje:

-~ - https://pagalbavaikams.lt/

Linija ,,Doverija“
e Linija ,Doverija“ padeda
jauniems zmonéms, kurie kalba rusy kalba.
e Linija ,Doverija“ dirba

nuo antradienio iki Sestadienio.

e Linija ,Doverija“ dirba

nuo 16 valandos iki 20 valandos.

}(,Q“ e Linijai ,Doverija“ galite skambinti
e oo ®e .
leja Doverlja telefono numeriu +37080077277.
paau glia/l\l?soi!:ijl ;11111111&11:11111110::11;0}:\&5 Z:E:u kalba)
880077277



https://pagalbavaikams.lt/

KRIZIY

P IVEIKIMO P

CENTRAS

,»Kriziy jveikimo centras“

e Kriziy jveikimo centras® padeda
paaugliams ir suaugusiems.
e Kriziy jveikimo centras® dirba
nuo pirmadienio iki SeStadienio.
e Kriziy jveikimo centras® dirba:
o nuo pirmadienio iki penktadienio
nuo 16 valandos iki 20 valandos.
o Sestadienj

nuo 12 valandos iki 16 valandos.

Jeigu norite daugiau suzinoti apie
,Kriziy jveikimo centrg®,
spauskite melyng nuorodg apacioje:

https://krizesiveikimas.|t/



https://krizesiveikimas.lt/

,Krizinio néstumo centras*

¢ ,Krizinio néStumo centras” padeda
moterims ir Seimoms,
kurios patiria sunky néstuma.

¢ Krizinio néStumo centras® dirba
nuo pirmadienio iki penktadienio.

e _Krizinio néStumo centras” dirba

nuo 8 valandos iki 17 valandos.

e _Krizinio néStumo centrui”

galite skambinti telefonu +37060357912.

Jeigu norite daugiau suzinoti apie

Krizinio Krizinio nedt o
Néstumo ,Krizinio néstumo centrg®,
Centras spauskite mélyng nuorodg apacioje:

https://neplanuotasnestumas.lt/
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https://neplanuotasnestumas.lt/

NeiSnesioty naujagimiy asociacija

¢ NeiSneSioty naujagimiy asociacija
padeda moterims ir Seimoms,
kurios susilaukia vaiky per anksti.
Moteris paprastai blna néscia
apie 9 meénesius.

Jeigu kudikis gimsta daug ankscCiau,

jis yra neisSnesiotas.
Pavyzdziui, jeigu jis gimé po 5 ménesiy.
Tokius kudikius taip pat
vadiname ankstukais.

¢ NeisneSioty naujagimiy asociacija dirba
nuo pirmadienio iki sekmadienio.

¢ NeisneSioty naujagimiy asociacija
dirba visg para.
Tai reiskia, kad jai skambinti galite
bet kada.

¢ NeiSnesSioty naujagimiy asociacijai

galite skambinti telefono numeriu

+37061203800.
NEISNESIOTU Jeigu norite daugiau suzinoti apie
NAUJAGIMIY NeiSnesioty naujagimiy asociacija,
ASOCIACIJA : : v .
spauskite melyng nuorodg apacioje:
NEISNESIOTUKAS

https://neisnesiotukas.lIt/
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https://neisnesiotukas.lt/

PADEDU AUGTI

seimos geroves specialistai

»Ankstuky pagalbos linija“

« Si organizacija padeda
moterims ir Seimoms,
kurios susilaukia vaiky per anksti.
Moteris paprastai blna néscia
apie 9 meénesius.
Jeigu kadikis gimsta daug anksciau,
jis yra neisSnesiotas.
Pavyzdziui, jeigu jis gimé po 5 ménesiy.
Tokius kadikius taip pat
vadiname ankstukais.

¢ ,Ankstuky pagalbos linijai*
galite skambinti telefono numeriu
+37069980008.

Jeigu norite daugiau suzinoti apie
»<Ankstuky pagalbos linijg“,
spauskite melyng nuorodg apacioje:

https://www.padeduaugti.lt
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https://www.padeduaugti.lt/

Nelik vienas

Pagalbos vyrams linija

Pagalbos vyrams linija ,,Nelik vienas*

e Pagalbos linija ,Nelik vienas®
padeda vyrams.
e Si pagalbos linija dirba
nuo pirmadienio iki sekmadienio.
e Pagalbos linija dirba
nuo 6 valandos iki 21 valandos.
e Pagalbos linijai galite skambinti
telefono numeriu +37060411119.

Jeigu norite daugiau suzinoti apie
Pagalbos vyrams linijg ,Nelik vienas®,
spauskite melyng nuorodg apacioje:

https://nelikvienas.It/
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https://nelikvienas.lt/

,»Vyry linija*

e Vyry linija“ padeda vyrams.
e ,Vyry linija“ dirba
nuo pirmadienio iki penktadienio.
e ,Vyry linija“ dirba
nuo 10 valandos iki 14 valandos.
e Vyry linijai“ galite skambinti
telefono numeriu +37067000027.

Jeigu norite daugiau suzinoti apie ,Vyry linijg”,
spauskite melyng nuorodg apacioje:

https://vyrulinija.lt/

,Emociné parama“ Panevézyje

e Organizacija ,Emociné parama“ padeda
Panevézio miesto gyventojams.

e ,Emociné parama“ Panevézyje dirba
nuo pirmadienio iki penktadienio.

e ,Emociné parama“ Panevézyje dirba
nuo 10 valandos iki 20 valandos.

« Siai organizacijai galite skambinti
telefono numeriu +37045505050.
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https://vyrulinija.lt/

Pogimdyminés
depresijos centras

Pogimdyvinés depresijos centras

e Pogimdyvinés depresijos centras
padeda moterims.
Centras padeda toms moterims,
kurios pagimdé vaikg
ir dabar jaucCiasi blogai.

Pavyzdziui, jei joms labai liGdna.

Jeigu norite daugiau suzinoti apie
Pogimdyvinés depresijos centra,
spauskite meélyng nuorodg apacioje:

https://pdcentras.|t/

,Emocinés paramos linija 60+

e ,Emocinés paramos linija 60+“
padeda senjorams.
Senjorai yra vyresni Zmones.
Cia galite skambinti, jei Jums yra
60 mety ir daugiau.

e ,Emocinés paramos linija 60+ dirba
nuo pirmadienio iki penktadienio.

e ,Emocinés paramos linija 60+“ dirba
nuo 8 valandos iki 20 valandos.

e Siai organizacijai galite skambinti
telefono numeriu 080000398.
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https://pdcentras.lt/

Tekstg lengvai suprantama kalba parasé: Miglé Baltranaitée.

Tekstg redagavo: Agné Zuperkaité.
Tekstg vertino:
e Inga OlSevskyte,

e Lina Bielinyte.

Nuotraukos:

e https://www.magnific.com/

e https://unsplash.com/

e https://www.pexels.com/

© European Easy-to-Read Logo: Inclusion Europe.
Europos lengvai suprantamos kalbos simbolis.
Daugiau informacijos rasite Cia:

www.inclusion-europe.eu/easy-to-read

16



https://www.magnific.com/
https://unsplash.com/
https://www.pexels.com/
http://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read

