Savizudybe

Savizudybeé yra veiksmas,

kai zmogus pats atima sau gyvybe.

Todél Sis tekstas Jums gali sukelti daug jausmuy.
Jus galite pasijusti lidnai.

Jeigu Jums sunku skaityti Sj teksta,

galite bet kada sustoti.

Taip pat galite paprasyti kito Zzmogaus pagalbos.

Tekstg skaityti dviese gali bati lengviau.
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Savizudybeé

Savizudybé yra veiksmas,

kai zmogus pats atima sau gyvybe.

Taip gali atsitikti, kai:
e zmogus labai ilgai bana litdnas,
e Zmogus gyvenime turi daug problemuy,
e zmogus galvoja, kad nebegali
pats vienas iSspresti savo problemy,

e zmogus galvoja, kad nebenori gyventi.

Taciau visas problemas galite iSspresti.
Tik reikia ieSkoti pagalbos.

Pavyzdziui, galite kreiptis pas psichologa.
Su psichologu galésite pasikalbéti

apie savo problemas.




Kada reikéty sunerimti dél kito Zzmogaus?

Turite sunerimti:

e jeigu zmogus jau bandeé
nusizudyti ankscCiau.
Tada jam nepavyko.
TaCiau zmogus gali noréti

pabandyti nusizudyti dar kartg.

jeigu nusizudé kokio nors zmogaus
Seimos narys.

Pavyzdziui, nusizudé

kokio nors Zzmogaus mama.

Tada tas zmogus taip pat gali galvoti

apie savizudybe.

jeigu Zzmogus turi psichikos sunkumy.
Pavyzdziui, jeigu Zmogui yra depresija.
Depresija yra tada,

kai zmogui ilgai bana labai liGdna.

Jis gali nebenoréti gyventi.

jeigu Zzmogus turi priklausomybe.
Priklausomybé yra tada, pavyzdziui,
kai Zmogus vartoja, daug alkoholio.
Kai Zzmogus nebegali sustoti,

jis pradeda jaustis blogai.




e jeigu zmogui labai skauda kiing.
Pavyzdziui, jis serga rimta liga.

Tada jis gali nenoréti gyventi.

Kai Zmogus nusprendZia nusizudyti,
jis apie tai daug galvoja.
Daznai Zmogus tam ruoSiasi.

Kartais gali net kazkam apie tai papasakoti.




Zmogaus planas nusizudyti

gali atrodyti mazdaug taip:

e Zmogus gali ilgai galvoti apie savizudybe.
Pavyzdziui, net kelerius metus.
Taip Zmogus gali galvoti ypac€ tada,

kai vél susiduria su didelémis problemomis.

Véliau zmogus gali pradéti galvoti:
o kaip nusizudyti.
Tai reiSkia, kad jis galvoja,
ka jis turi padaryti, kad mirty.

o kas bus po to, kai jis mirs.

Jeigu Zmogus apsisprendeé nusizudyti,
jis sugalvos plana:
o nuspres, kg darys, kad nusizudyty.
o pasirinks vietg, kurioje nusizudys,

o pasirinks laikg, kada nusizudys.

Zmogus tikrai nusprendzia, kad nusizudys.
Tada kitiems gali atrodyti, kad staiga

jo nuotaika tampa geresné.

Pavyzdziui, jis aplankys

savo Seimg ir draugus.

Tai gali reiksti,

kad Zmogus su jais atsisveikina.

Jis jau yra pasiruos$es nusizudyti.
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Kaip pamatyti,

kad Zzmogus planuoja nusizudyti?

Ne visi Zmonés kalba apie tai,
kad nori nusizudyti.

Kartais zmonés kitiems nesako,
kad nori nusizudyti.

Taciau jie pasako kitus dalykus, pavyzdziui:

kad jie nebenori gyventi,

kad jie noréty uzmigti ir nepabusti,

kad jiems néra svarbu gyventi,

kad nori susirgti nepagydoma liga.

Jeigu suzinojote, kad zmogus nori nusizudyti,
padékite Siam zmogui:

o Pasikalbékite su zmogumi.

¢ |Sklausykite zmogaus.

e Padékite Zmogui rasti pagalbag,

pavyzdziui, psichologg.




Galvojate apie savizudybe?

e Pagalvokite apie savo ateit.

Jus tikrai galite iSspresti savo problemas.

e Papasakokite apie savo problemas
kitam Zmogui.

Jeigu neturite su kuo pasikalbéti,
kreipkités | specialistus.

PavyzdZziui, nueikite pas psichologa.

Paskambinkite

psichologinés pagalbos tarnyboms.
Siose tarnybose dirba Zmonés,
kurie gali su Jumis pasikalbéti.
Skambuciai Sioms tarnyboms

yra nemokami.

Skambucio metu Jus neturite

sakyti savo vardo, jeigu to nenorite.

Nueikite j savo poliklinika.
Papasakokite, kad galvojate nusizudyti.

Ten Jums padeés poliklinikos darbuotojai.




Galvojate, kad Jusy pazjstamas zmogus

nori nusizudyti?

e Pasikalbékite su Siuo zmogumi.
ISklausykite $j zmogu.

Pabandykite jj suprasti.

Paklauskite, ar zmogus

planuoja nusizudyti.

Taip Zmogaus neiSggsdinsite.

Jus pakviesite zmogy kalbétis apie tai,

kg jis galvoja.

Patraukite visus daiktus,

kuriais zmogus gali susizeisti.

Pavyzdziui, nuo jo toliau patraukite:
o virve,

o peil;.

Pasistenkite nepalikti Zzmogaus vieno.
Kai Zzmogus lieka vienas,
jis gali daugiau galvoti

apie savo plang nusizudyti.
Pasiulykite zmogui kreiptis j psichologa.
Jeigu zmogus sutinka,

galite palydéti jj pas psichologa.

o Stebeékite, kaip zmogus jauciasi.
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