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Smurtas Seimoje

Smurtas Seimoje vyksta tada,
kai vienas iS Seimos nariy:

e musasi,

negraziai kalba,

liedia Jus, nors JUs to nenorite,

rekia,

grasina.

Smurtg patirti gali, pavyzdZiui:
e mama arba tétis,
e seneliai,
e globéjas.
Globeéjas yra Zmogus,
kuris rupinasi, pavyzdziui,
vaiku arba senyvo amziaus Zzmogumi.

e kitas Seimos narys.

Zmogus, kuris patyré smurta,
gali jaustis labai blogai.
Pavyzdziui:

e jis ilgai liudés,

e jis daug nerimaus,

e jis labai bijos.




Kaip vyksta smurtas Seimoje?

Daznai smurtas nejvyksta tik vieng kartg.
Kartais Zmogus daug karty is eilés
elgiasi blogai.

Pavyzdziui, daznai musa kitg Zzmogy.

Po to kurj laikg elgiasi gerai.

Véliau jis vél pradeda elgtis blogai.

Kai kurie Zmonés prie to pripranta.

Tada jie nieko nekeiCia.

Kai kurie Zmonés tikisi,

kad zmogus, kuris juos musa, pasikeis.

Taciau, jeigu ilgai liksite tokiuose santykiuose:
e Jus jausités labai blogai.

e JUs galite susirgti.




Kartais Zmonés, kurie patiria smurtg,
véliau patiria depresija.
Depresija yra tada, kai:

e Zmogui labai daznai liadna,

e zmogus labai daznai yra

blogos nuotaikos,

e Zmogus nenori nieko veikti,

e Zmogui sunku miegoti,

e Zmogus nenori bendrauti

su kitais zmonémis.

Jeigu jauciate Siuos jausmus,
kreipkités | specialista.

PavyzdZiui, j psichologa.




Kartais zmonés, kurie patiria smurtg,

véliau patiria potrauminio streso sutrikima.
Trauminis jvyKkis jvyksta tada, kai kyla pavojus
Zmogaus sveikatai ar gyvybei.

Arba tada, kai zmogus mato, kaip kyla pavojus
kito Zmogaus sveikatai ar gyvybei.

Pavyzdziui, jei jvyksta automobilio avarija

arba kas nors kg nors skriaudzia.

Po tokiy jvykiy Zmogus gali, pavyzdziui:

sapnuoti koSmarus,

blogai miegoti,

nenoréti bendrauti su kitais zmonémis,

kartais bati labai piktas,

daug nerimauti,

greitai iSsigasti,

jausti daug kity jausmuy.

Tai gali trukdyti Zzmogui gyventi.

Jeigu tai patiriate,
kreipkités pagalbos | specialistus.

Pavyzdziui, kreipkités | psichologa.




Smurtas pries vaikus

Kartais prieS vaikus smurtauja:
e tévaiir seneliai,
e broliai ir seserys,
e globéjai.
Globegjai néra vaiko tévai.

TacCiau globéjai rlpinasi vaiku.

Smurtas prie$ vaikus gali bati:
e kai vaikg musa,

¢ kai vaikg gasdina,

v —

TacCiau ne visg smurtg galime pamatyti.
Smurtas gali bati ir tada:

e kai vaikui neleidzia bendrauti

su kitais vaikais,

¢ kai vaikui sako, kad jo nemyli.




Kaip gali elgtis vaikas, pries kurj smurtauja?

Vaikas gali, pavyzdziui:

e Dijoti ir bati pavarges,

daznai nerimauti,

greitai supykti,

gerti daug alkoholio ir zaloti save,

nenoreéti bendrauti su draugais,

beégti iS pamoky.

Kaip galite padéti sau?

Zmogus, kuris smurtauja, gali sakyti:
e kad jis pasikeis,
e kad jis daugiau niekada
Jasy nebejskaudins.

Taciau tai retai buna tiesa.

Jeigu patiriate smurtg, kreipkités pagalbos.
Jeigu esate vaikas, papasakokite apie tai:
e suaugusiam Zmoguli,
pavyzdZziui, seneliams,
e mokytojui,

e vaiko apsaugos teisiy skyriaus specialistui.
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Jaunimo linija

Jeigu norite su kuo nors pasikalbéti,

skambinkite:
e ,Vaiky linijai“.
,Vaiky linijai“ galite skambinti

telefono numeriu 116 111.

e ,Jaunimo linijai“.
»~Jaunimo linijai“ skambinti galite
telefono numeriu +37080028888.

Jei Jums reikia skubios pagalbos,

skambinkite numeriu 112.
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